
2. Lauf gegen Depressionen 
in Görlitz 

 
- Bewegung hilft Depressionen vorzubeugen  

- und zu überwinden - 
 

 
 

Wer: An alle Laufinteressierten! 
 

Wann: Montag, 05.10.2009, 17.00 Uhr 
 

Wo: Stadion der Freundschaft Görlitz,  
Am Wasserwerk   

 
Streckenführung: Start/Ziel vom Stadion über den 

Inselweg zur Obermühle und zurück (3,5 oder 7 km) 
 

 
 


