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eV. die erste Miinchner Woche fiir Seelische
Gesundheit geplant und vorbereitet.

Die bayerische Premiere bot iiber 100 loka-
len Einrichtungen, Vereinen, Verbanden und
interessierten Privatpersonen eine Platt-
form, um als Mitveranstalter an die Offent-
lichkeit zu treten. So entstand stadtweit ein
buntes und umfangreiches Programm aus
Informations- und Mitmachangeboten mit
tiber 150 Veranstaltungen - alles unter dem
Motto »Seelische Gesundheit leben!« Miin-
chens Oberbiirgermeister Christian Ude
lobte den Pioniergeist der Initiatoren. Laut
Ude handele es sich bei der Veranstaltungs-
woche »um einen Weckruf«, denn »nach
wie vore, so der Schirmherr der Woche,
»werden péychische Erkrankungen haufig
tabuisiert, leiden viele Betroffene nicht nur
an Seele und Kérper, sondern auch an sozia-
ler Ausgrenzung. Und nicht immer werden
psychische Erkrankungen auch als solche er-
kannt, was die Inanspruchnahme professio-
neller Hilfe noch zusétzlich erschwert.«

Die niedrigschwelligen Veranstaltungen
wurden gut angenommen: Durchschnittlich
tiber 40 Besucher konnten pro Veranstaltung
verzeichnet werden, die Zufriedenheit der
tiber 6 000 erreichten Biirgerinnen und Biir-
ger mit den Angeboten war sehr hoch. Alle
Mitveranstalter profitierten zudem von der
gelebten Vernetzung: Selten hatte es einen
so umfangreichen Uberblick und Einblick in
die lokale Versorgungslandschaft gegeben.

Auch Miinchens Medien nutzten die Gele-
genheit,im Rahmen der ersten Miinchner Wo-
che fiir Seelische Gesundheit das Tabuthema
psychische Erkrankungen aufzugreifen. Die
Eréffnungsveranstaltung im Miinchner Rat-
haus tibertrug der Hérfunk des Bayerischen
Rundfunks live und widmete sich in seiner
Sendung »Notizbuch« der Aufklarung iiber die
Widerstandskraft der menschlichen Psyche.
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Einzelnen als auch flr unsere Gesellschaft ein
hohes und sensibles Gut dar«, ergdnzen die
Projekt-Koordinatoren.

Die Offentlichkeit zu sensibilisieren, einen
offeneren Umgang mit seelischer Gesund-
heit zu wagen und aufierdem Zeichen zu set-
zen, flr die gesellschaftliche und politische
Brisanz des Themas — das will die Woche fiir
Seelische Gesundheit auch 2010 in Miinchen

und Region erreichen. Der Termin fiir das

néchste Jahr steht bereits: Vom 6. bis 14. Ok-
tober wird die zweite Miinchner Woche flir
Seelische Gesundheit stattfinden. Den Riick-
blick 2009 und einen Ausblick fiir 2010 so-
wie alle weiteren Infos finden Sie unter:
www.woche-seelische-gesundheit.de.

Aufgrund des grofien Erfolgs in Miinchen
bieten die Organisatoren die Internetseite
auch anderen interessierten Stadten und
Regionen flir deren eigene Aktionstage oder
-wochen an. Interessenten wenden sich bitte
an: info@woche-seelische-gesundheit.de
oder Tel.: 089/54045120 (Geschéftsstelle
Minchner Biindnis gegen Depression).
Rita WUsT, Miinchner Biindnis gegen
Depression e.V.



