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Wenn der Mensch neben dir depressiv ist

Informationen uber die Krankheit

Welche Ursachen gibt es?

> Anfalligkeit/Verletzbarkeit

>  Belastung / Stress
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Depression ist behandelbar
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Wenn der Mensch neben dir depressiv ist

Depressionen sind behandelbar

Diagnose
Welche Behandlung ist die richtige?

Therapieversuche durch Angehorige
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Depressionen sind behandelbar

Krisenplan
Frihwarnsignale

Bewaltigungsstrategien

Vertrauensperson

professionelle Hilfe in Anspruch nehmen

minchner



Umgang mit depressiven Menschen
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Umgang mit depressiven Menschen

Was ist nicht hilfreich?

> Appelle
> Kritik oder Schuldzuweisungen

> Depression personlich nehmen
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Umgang mit depressiven Menschen

Was ist hilfreich?

> Sicherheit und Gelassenheit vermitteln
> ermutigen, Hoffnung vermitteln
> gemeinsame Aktivitaten

> Sorgsamer Gesprachsstil



Hilfen
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Wo finden Sie Hilfe?

> Im Notfall

> langerfristig
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Hilfen im Notfall:

> Krisendienst Psychiatrie Munchen

sPsychiatrisches Krisenzentrum Atriumhaus
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Langerfristige Hilfen:

> Selbsthilfegruppen (Angehorige)
> Sozialpsychiatrische Dienste

> Ehe-, Familien - und Lebensberatung
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Selbstfursorge
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Selbstflirsorge

> Elgene Bedurfnisse
Im Blick behalten

> Entlastung fur sich
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Selbstflrsorge

“Ich verstehe unter Selbstflrsorge einen
liebevollen, wertschatzenden, achtsamen
und mitfihlenden Umgang mit mir selbst und

das Ernstnehmen meiner Bedurfnisse*

Luise Reddemann 2005






