
PTK Bayern ist Partner der 2. Münchner Woche für Seelische Gesundheit

06. Oktober 2010 - Unter dem Motto „Seelische Gesundheit leben!“ findet vom 6. Oktober bis 14. Oktober 2010 in

München die „2. Münchner Woche für Seelische Gesundheit“ statt. Die vom Münchner Bündnis gegen Depression in

Kooperation mit der Landeshauptstadt München unter Federführung des Referats für Gesundheit und Umwelt organisierte

„2. Münchner Woche für Seelische Gesundheit“ will in erster Linie auf Depression und Schizophrenie aufmerksam machen,

aber auch auf weitere psychische Erkrankungen wie beispielsweise Burnout, Sucht- oder Angsterkrankungen hinweisen.

Rund um den Welttag für Seelische Gesundheit werden über 195 Veranstaltungen in München und Umgebung organisiert.

135 Einrichtungen und Organisationen sind als Mitveranstalter beteiligt, darunter – wie im letzten Jahr – auch die PTK

Bayern.

Die „2. Münchner Woche für See lische Gesundhe it“ will e inerse its über psychische Erkrankungen aufk lären, wie  die

Ausste llung „GRENZen erLEBEN“ ze igt. Andererse its steht auch der Gedanke der Prävention im  Mitte lpunkt, be ispie lsweise

be i der Münchner Messe See lische Gesundhe it.

 

„GRENZen erLEBEN“ ist e ine m it dem  Anti-Stigma-Pre is ausgeze ichnete Erlebnisausste llung, die  in der Karmeliterk irche

(Karmeliterstraße/Ecke Promenadeplatz) zu sehen ist. Dort können sich Besucherinnen und Besucher menschlichen

Grenzsituationen ste llen und die  durch Depression oder Schizophrenie  ausge lösten Einschränkungen im  Alltag

nachvollziehen. Die  Ausste llung ist von 7. bis 14. Oktober werktags täglich von 10 Uhr bis 14 Uhr für angemeldete Gruppen

(Anmeldung unter Te le fon 089 / 54 04 51 20) und von 15 Uhr bis 20 Uhr für Einze lbesucher ohne Anmeldung geöffnet. Am

Samstag und Sonntag kann die  Ausste llung von Einze lpersonen von 10 bis 20 Uhr besucht werden.

 

Be i der Münchner Messe Seelische Gesundheit am  Sonntag, 10. Oktober, im  Roten Würfe l der Hochschule  München

(Lothstraße 64) sind von 9 bis 18 Uhr Informationsstände von 42 Ausste llern aufgebaut. Die  PTK Bayern wird m it e inem

Infostand vertreten se in. Be i kostenlosen Vorträgen, Workshops und Expertengesprächen sowie Mitmach-Angeboten zur

Stressprävention/Entspannung dreht sich am  gle ichnam igen Welttag a lles rund um  die  see lische Gesundhe it. Es

moderieren: Dr. Marianne Koch und Werner Buchberger, bekannt aus dem  Gesundhe itsgespräch des Bayerischen

Rundfunks.

 

Am  Dienstag, 12. Oktober 2010, bietet die  PTK Bayern e ine Informationsveransta ltung m it dem  Tite l „Wege in die

Psychotherapie“ an. Die  kostenlose Veransta ltung findet von 19 bis 21.30 Uhr in der PTK Bayern, Rückgebäude St.-Paul-

Straße 9 (U-Bahnstation Theresienwiese), 80336 München, statt. Es wird vorgeste llt, wie  Erwachsene, Kinder und Jugendliche

psychotherapeutische Hilfen in Anspruch nehmen können. Aufgeze igt werden dabe i Strukturen und Le istungsangebote der

ambulanten Psychotherapie  durch niederge lassene Psychologische Psychotherapeut/inn/en sowie Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeut/inn/en, der (te il-)stationären Psychotherapie  an Kliniken und anderen Einrichtungen sowie  der

Jugendhilfe . Aktue lle  Zahlen zu psychischen Erkrankungen im  europäischen Vergle ich sowie  zur stationären und

ambulanten Versorgung runden den Vortrag ab. Im  Anschluss gibt es ausre ichend Ge legenhe it zur Diskussion und zu

Nachfragen. Da die  Te ilnehmerzahl auf max imal 50 Personen beschränkt ist, werden die  interessierten Bürgerinnen und

Bürger gebeten, sich rechtze itig per Te le fon unter 089 / 51 55 55-10, per Fax unter 089 / 51 55 55-245 oder per E-Mail

unter Tagung@ptk-bayern anzumelden.

 

Mehr Informationen zur 2. Münchner Woche für See lische Gesundhe it finden Sie  hier.  

Alle  Veransta ltungen in dieser Woche finden Sie  hier. 
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