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AUFKLARUNGS-AKTION

Depressionen gibt es schon im Kindergarten

Immer haufiger erkran-
ken Kinder und Jugend-
liche an Depressionen. In
MUnchen soll nun eine
Informations-Offensive
dazu beitragen, solche
Falle friihzeitig zu erken-
nen und den Betroffenen
fachkundig zu helfen.

VON PETER T. SCHMIDT

Die Zahlen sind alarmierend:
,Bis zu 14 Prozent der Kinder
und Jugendlichen erkranken
wihrend des Heranwachsens
an einer Depression”, sagte
Gerd Schulte-Korne, Direktor
der Klinik fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie an der Lud-
wig-Maximilians-Universitat,

gestern bei einer Pressekonfe-
renz. Um 40 Prozent sei die
Zahl der stationaren Behand-
lungen in den letzten Jahren
gestiegen. Laut Statistik sitzen

in jeder Schulklasse zwei Ju-
gendliche mit einer depressi-
ven Storung. Doch die Fach-
welt habe Depressionen bisher
meist als Erwachsenen-Pha-
nomen betrachtet, so Schulte-
Kérne. ,Kinder und Jugendli-
che sind die Gruppe, die im-
mer vergessen wurde.”

Das soll sich nun dndern.
Mit Unterstiitzung der Stadt
hat das Miinchner Biindnis ge-
gen Depression ein [nformati-
onsblatt herausgebracht, um
tiber die of tabuisierte, aber
stets ernst zu nehmende Er-
krankung aufzuklaren.

.Die entscheidende Bot-
schaft ist, dass man helfen
kann®, so Schulte-Kérne. Und
zwar je frither, desto besser.
Mit unterschiedlichen, iiber-
wiegend ambulanten Thera-
pieformen kinne man Depres-
sionen heilen oder — im Ideal-
fall — verhindern, dass sie sich
tberhaupt erst entwickeln. El-
tern, Lehrkrifte und Erzieher,

aber auch Haus- und Kinder-
drzte sind deshalb die Adressa-
ten des Faltblatts. Sie sollen
sensibilisiert werden, um Auf-
filligkeiten zu erkennen.
Lehrkrifte wiirden daraufin
ihrer Ausbildung ,nur rudi-
mentir vorbereitet”, sagte Ge-
sundheitsreferent Joachim Lo-
renz. Auch Eltern schrieben
erste Symptome (siehe Kas-

ten) oft der Pubertiit oder dem
Einfluss von Freunden zu und
dichten nicht an eine Depres-
sion, erginzte Karl-Heinz
Mirmann vom Landesver-
band der Angehdrigen psy-
chisch Kranker.

Dass immer mehr junge
Menschen Depressionen ent-
wickeln, schreibt Schulte-Kor-
ne dem wachsenden Druck zu,

Darauf sollten Eltern achten

Depressionen sind bei Kindern und Jugendlichen schwer zu erken-
nen. Folgende Merkmale kénnen ein Hinweis sein: Traurigkeit,
gereizte Stimmung, Lustlosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten,
plétzlicher Leistungsabfall in der Schule, Midigkeit, Schlafproble-
me, auffallige Gewichtsveranderungen.

Im Vorschulalter kénnen Verhaltensédnderungen beim Spielen ein
Hinweis sein. Grundschiiler mit einer Depression sind oft dngstlich
oder traurig, weinen plétzlich ohne ersichtlichen Grund oder kla-
gen (iber Kopf- oder Bauchschmerzen ohne organische Ursache.
Als Risikogruppen gelten Kinder, vor allem Madchen, mit Migrati-
onshintergrund, Kinder aus sozial schwierigen Verhaltnissen und
Kinder, hei denen ein Elterntell an einer Depression leidet. s

der auf ihnen lastet. Das Falt-
blatt beschreibt die Mechanis-
men und Erscheinungsbilder
der Krankheit, gibt Ratschlige
fiir den Umgang mitihr und lis-
tet auf, wo man Hilfe findet.

Die freilich erfordert Ge-
duld: Zehn Wochen vergingen
im Schnitt bis zum FErstge-
sprich, auf einen ambulanten
Therapieplatz miisse man zwei
bis drei Monate warten, be-
richtete der Kinder- und Ju-
gendpsychotherapeut  Peter
Lehndorfer. Bei stadtischen
Stellen seien die Wartezeiten
noch ,um ein Vielfaches ho-
her”, sagte Gesundheitsrefe-
rent Lorenz, der handeringend
Fachkrifte sucht.

Dazu kommt, dass Kinder
aus Migranten- und sozial
schwachen Familien ein er-
hihtes Depressions-Risiko ha-
ben. Doch gerade dort, wo sie
wohnen, sind Therapeuten rar.
.Die Kollegen zieht es eher
nach Bogenhausen®, so Lehn-

dorfer. Eines ist laut Gerd
Schulte-Kérne dennoch ge-
wihrleistet: |, Wenn ein Ju-
gendlicher zu uns in die Am-
bulanz kommt und Suizidge-
danken hegt, wird er nicht
weggeschickt.”

50 000 Flyer hat das Biind-
nis drucken lassen, dazusoll es
in diesem Jahr zwdlf Informa-
tionsveranstaltungen fiir Lehr-
krifte geben. Auch Eltern-
abende sind geplant. Denn, so
Mohrmann: ,Die Eltern leiden
mit, aber sie wissen nicht, wie
sie helfen konnen.”

Die Broschiire

wird an Schulen und Bildungsein-
richtungen in MUnchen verschickt
und liegt kostenlos in der Stadtin-
formation im Rathaus und im Ge-
sundheitsreferat aus. Won heute
an soll das Werk als pdf-Datei auf
der Internetseite des Minchner
Bundnisses gegen Depression
(waww.buendnis-depression.def
muenchen) zum Download be-
reitstehen.



