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Unerkannt: Depression bei Kindemn

Depressionen  bei
Kindern und Jugendli-
chen — sie treffen bis zu
14 Prozent der Alters-

ppe —sind viel hiufi-
ger als bisher bekannt
und vor allem erkannt.
Das Miinchner Biind-
nis gegen Depression
will das mit einem Falt-
blatt éindern, das jetztin
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Immer mehr Kinder sind

depressiv

Schulen. Arztpraxen, Jugendzentren
verteilt wird. Im Flyer sind die wichtigs-
ten Anlaufstellen aufgelistet. Aufmerk-
sam werden sollten Eltern, Betreuer
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oder Lehrer, wenn Kin-
der (auch schon im Vor-
schulalter) diese Symp-
tome zeigen: Traurig-
keit, gereizte Simmung,
Lustlosigkeit. Konzent-
rationsschwierigkeiten,
Miidigkeit, Schlafprob-
leme, Gewichtsveriin-
derungen. Meist kinne
durch Behandhung ge-

holfen werden, so der Kinder- und Ju-
gendpsychiater Prof. Gerd Schulte-Kor-
ne. Mehr iiber das Thema unter www.
buendnis-depression.de/muenchen.



