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~Depression
ist behandelbar”

~Leipziger Bilindnis gegen Depression”
plant und steuert HilfsmaBnahmen

ETWA vier Millionen Deut-
sche leiden aktuell an Depres-
. sionen, doch nur eine Min-
derheit erhilt eine adiquate
Behandlung. Aus Angst und
Scham, stigmatisiert zu wer-
den, greifen Betroffene hiufig
nicht auf professionelle Hil-
fe zurtick.

Im Juni 2009 startete mit
dem ,Leipziger Biindnis ge-
gen Depression® nun auch in
der Messestadt eine Initiative,
diesich fiirdie Belange depres-
siver Menschen stark machen
will, um deren gesundheitliche
Situation zu verbessern. Initi-
iert haben das Biindnis Prof.
Dr. Ulrich Hegerl, drztlicher
Direktor der Klinik und Po-
liklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universi-
tat Leipzig, derstiadtische Psy-
chiatriekoordinator Thomas
Seyde und der Verein Irrsin-
nig Menschlich e. V. Partner
wie der Wege e. V., Leipziger
Kliniken, Selbsthilfegruppen
sowie Kirchen und diako-
nische Einrichtungen unter-
stiitzen das Biindnis, das un-
ter Schirmherrschaft der Sich-
sischen Sozialministerin Chris-
tine Claufl und Sozialbiirger-

meistgr Thomas Fabian steht.

Die Aktiven planen und steu-
ern viele Mafinahmen, die ei-
ner verbesserten Vorsorge er-
krankter Menschen dienen und
Suiziden vorbeugen. Leitmotiv
istdabei: , Depression kann je-
den treffen, hat viele Gesichter
und ist behandelbar.“ So wer-
den Hausarztpraxen, Apo-
theken, Beratungsstellen und
Krankenhduser regelmiBig
mit Informationsmaterialien
zum- Krankheitsbild ausge-
stattet. Zur Verbesserung der
Erstversorgung laufen Fort-
bildungen fiir Hausarzte und
Apotheker sowie Schulungen
fir Pfarrer, Polizisten, Leh-
rer, Altenpflegekrifte und -
weitere Berufsgruppen. Eine
Stérkung des Selbsthilfebe-
reichs ist durch das Biindnis
ebenso vorgesehen wie auch
viele dffentliche Veranstal-
tungen zum Thema. So be-
ginnt im ersten Quartal 2010
eine Vortragsreihe in Koope-
rationmit der Volkshochschu-
le unter dem Titel ,Wenn die
Seele Hilfe braucht“. Erreich-
bar ist das Biindnis unter Tel.
9724457, E-Mail: leipzig@bu-
endnis-depression.desowieim
Internet unter www.buendnis-
depression.de. u




