3. Informationstag Depression - Agenda

08:30 Uhr Einlass und Méglichkeit zum Besuch
der Informationsstinde im Festsaal

09:00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

PD Dr. med. Burkhard Jabs, Oberarzt Klinik und
Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitatsklinikums Carl-Gustav-Carus Dresden

09:05 Uhr GruBwort

Birgermeister Martin Seidel, Beigeordneter fiir
Soziales, Landeshauptstadt Dresden

09:15 Uhr Die Erkrankung Depression aus Sicht
eines Betroffenen

Dipl.-Ing. Jorg Freiershausen, Selbsthilfegruppe
SAD - Selbsthilfe Aktiv mit Depression Dresden

www.sad-dresden.de/aktuelles

10:00 Uhr Was versteht man unter Depression und
wie kann man sie behandeln?

Dr. med. Johanna Sasse, Oberarztin Klinik und
Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie des

Universitétsklinikums Carl-Gustav-Carus Dresden 3 . I n fo rm ati O n sta g

10:45 Uhr  Pause mit der Moglichkeit zum Austausch -
und Besuch der Informationsstinde D e p res S I o n

11:15 Uhr  Psychotherapie als Hilfe zur Selbsthilfe

MUDr. Petr Nawka, Niedergelassener Facharzt
fir Psychiatrie und Psychotherapie Dresden

12:00 Uhr Podiumsdiskussion: Depressionen verstehen

und bewaltigen Impressum
PD Dr. med. Burkhard Jabs (Moderation)
Dr. med. Johanna Sasse Selbsthilfe Aktiv mit Depression
MUDr. Petr Nawka clo Jorg Freiershausen
Dipl.-Ing. Jérg Freiershausen Hopfgartenstrale 1
01307 Dresden
13:00 Uhr Ende der Veranstaltung Telefon (0351) 459 02 56 Samstag, 10. Oktober 2009

Telefax (0351) 262 75 45 900 blS 1300 Uhl"

E-Mail: kontakt@sad-dresden
Web:  www.sad-dresden.de Rathaus Dresden, Festsaal



Wege aus der Sprachlosigkeit

Traurigkeit oder Niedergeschlagenheit zahlen zu den
unvermeidlichen Empfindungen des Menschen und wer-
den nach einiger Zeit durch andere Gefiihle ahgeldst.

wrps g meame o0 Bei einigen Menschen
-f (UM passiert dies {edoch
. Irgendwann nicht mehr
und sie leiden unter
Symptomen wie Schlaf-
stérungen, Gribel-
zwang sowie Antriebs-

und Geflhllosigkeit.

Dauert dieser Zustand langer als 2 Wochen, zeigt sich kei-
ne Besserung und lassen sich nach einer grindlichen
Untersuchung keine anderen medizinischen Ursachen fin-
den, solautet die Diagnose in der Regel Depression.

Obwohl allein in Deutschland nach vorsichtirkJen Schatzun-
3en mehr als 4.000.000 Menschen daran er

ma Depression nur schwer und selten den Weg in die
Offentlichkett.

Dies diirfte vermutlich auch einer der Griinde sein, warum
viele Menschen Depression mit fehlenden Willen, Charak-
terschwdche, personlicher Schuld und Versagen in Ver-
bindung bringen und Betroffene glauben, sich schamvoll
verstecken zu missen.

Die Dresdner Selbsthilfegruppe Aktiv mit Depression, das
Dresdner Biindnis geﬁen Depression e.V. und die Veran-
staltun(_ispartner mochten dies andern und den erforderli-
chen Informationsaustausch anstoRen

Setzen Sie durch Ihre Teilnahme als Betrffene, Angehdri-
ge oder Interessierte ein Zeichen in der Offentlichkeit, um

le Tabuisierung der Depression zu beenden und sie zu
dem zu machen, was sie ist, eine Erkrankung, die gut
behandelbar ist.

ﬂme shausen

inder und Sprecher
elbsthilfe Aktiv mit Depression

_ rankt sind, fin-
etim Gegensatz zu anderen Volkserkrankungen das The-

Anfahrtshinweise

Der 3. Informationstag Depression findet im Festsaal des
Rathauses Dresden statt. Nutzen Sie bitte als Zugang nur
den Eingang Goldene Pforte am Rathausplatz. Folgen Sie
einfach den angebrachten Hinweisschildern.

Wir empfehlen Ihnen die Anreise mittels des 6ffentlichen
Nahverkehrs, da im ndheren Umfeld des Rathauses
nur kostenpflichtige Parkméglichkeiten vorhanden sind.

OPNV StraRenbahnlinien 1, 2, 3 ,4 ,7, 12
bis Haltestelle Pirnaischer Platz
StralRenbahnlinien 8, 9, 11
bis Haltestelle Prager Stralle
Buslinie 75, 82 bis Haltestelle Prager Straf3e
S-Bahn bis Haltestelle Hauptbahnhof, weiter
mit Stralenbahnlinie 7, 8, 9, 11 in Richtung
Stadtzentrum

PKW  Aus allen Richtungen der Ausschilderung
in Richtung Zentrum folgen. Im Umfeld des
Rathausplatzes nach Parkmdglichkeiten
suchen.

Pirnaischer

Veranstalter

DEP

Dresdner Bundnis
gegen Depression e.V
Cl0"Klinik Bavaria
Klinik fiir Ps chotheraqle
An_der Waolfsschlucht 1-2
01736 Kreischa.

Veranstaltungspartner

Die Organisation und Durchflihrung des 3. Informationsta-
ges war nur maglich, durch die freundliche Unterstiitzung
unserer Veranstaltungspartner. Vielen Dank dafiir!

Jelbsthilfe

JANKtiv mit
[Plepression

gGmbH

GESOPp

Gemeindenahe sozialpsychiatrische Versorgung in Dresden

Dresden.

SAD - Selbthilfe Aktiv mit
Depression Dresden
clo Jt‘)rgi Freiershausen

Ho§)f(_}ar enstralte 1
01307 Dresden

Universitatsklinikum Dresden
Klinik und Poliklinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie

FefScherstraRe 74
01307 Dresden

Gemelnnumge Gesellschaft fiir
(Gemeindenaie sozialpsychiatrische
Versorgung in Dresden
Gasanstattstiaie 10

01237 Drestlen

Landeshauptstadt Dresden

Geschaftsbereich Soziales
Dr.-Kilz-Ring 19
01067 Dresden



