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Selbstmord meist Folge
seelischer Erkrankung

B Von Frank Leth

Die Zahl der Suizide geht in
Deutschland seit Jahren zurick. So
erfreulich diese Entwicklung ist,
die Zahlen bleiben erschreckend:
9400 Menschen nahmen sich laut
Statistischem Bundesamt im  ver-
gangenen Jahr das Leben. Das sind
zwar 400 weniger als im Vorjahe,
aber immer noch mehr Todesopfer
als durch Verkehrsunfille, Gewalr-
verbrechen, Drogen und Aids zu-
sammen. Und auf jeden Suizid
kommen  Scharzungen zufolge
10 bis 15 versuchte Selbsttotungen.
Die Bundesburger, die versuchen
sich umzubringen, konnten eine
Grofstade  fal-
len.
<Mindestens
90 Prozent der
Menschen, die
sich das Leben
nehmen, haben
eine psychische
Erkrankung®,
sagte Ulrich He-
gerl vom Uni-

Ab Montag

Warum bei uns
eine Invasion der
Asthma-Pollen droht hea

Klima-Report

den und kapseln sich zunchmend
ab. .Man rutsche in die Isolation®,
erzahlt der Fachbuchautor Holger
Reiners aus Hamburg, der jahre-
lang an einer Depression litt. ,Und
je mehr man sich absondert, desto
starker griibelt man aber sich nach,
Das ist ¢in Sog, dem man sich nicht
entzichen kann.*

Reiners suchte bei etlichen Psy-
chiatern Hilfe, bevor er einen geeig-
neten Therapeuten fand und die
Krankheit uberwand. Da die Wahr-
scheinlichkeit gering ist, den pas-
senden Arzt oder Psychologen
gleich auf Anhieb zu finden, iiber-
nchmen die Kassen vor Beginn ei-
ner Therapie die Kosten fur funf
Erstgesprache
bei verschiede-
nen  Spezialis-
ten. Erst dann
muss der Pa-
tient auswiah-

Dabei  stellt
sich auch die

Frage nach dem
Verfahren. Be-

versitatsklini- - - wihrt habe sich
kum  Leipzig Rheln"MaI n nach Angaben
Besonders hiu- Hegerls  eine
ERRLC UL GroBe neue Serie medikamentase

Depression  in
die Entscheidung, nicht mehr lin-
ger leben zu wollen. An dieser Er-
krankung leiden dem Psychiater
zufolge bundesweir rund vier Mil-
lionen Menschen.

Zwar wird die Krankheit hiufi-
ger diagnostiziert als friher. Dics
zeigt aber nach Ansicht Hegerls
nicht unbedingt, dass mehr Men-
schen an einer Depression leiden.
Staudessen glaubt der Experte, dass
Betroffene heute cher zum Arze ge-
hen als noch vor einigen Jahren.
JImmer mehr Menschen erkennen,
dass eine Depression eine behan-
delbare Erkrankung ist wie andere
auch®, sagre Hegerl. Zudem vermu-
tet er, dass Arzte die Krankheit, die
sich auch durch korperliche Be-
schwerden wie chronische Schmer-
zen aufern kann, haufiger als fri-
her erkennen und entsprechend be-

~ handeln.

Manche Depressionen haben ei-
nen konkreten Ausloser, aber meist
beginnt die Erkrankung schlei-
chend. Schlafstorungen kénnen ein
Warnsignal sein, aber auch An-
trichsschwache, Schuldgefihle oder
Hoffnungslosigkeit. Auch wer stin-
dig zum Gritbeln neigt, stets nie-
dergeschlagen ist oder sich iiber
niches mehr richtig freuen kann,
sollte mit Freunden oder Verwand-
ten reden.

Viele Betroffene tun jedoch ge-
nau das Gegenteil: Sie fihlen sich
von ihren Mitmenschen unverstan-

Behandlung, ei-
ne Psychotherapie oder cine Kom-
bination von beidem. Welches Vor-
gehen am ginstigsten ist, hiange
von der Einstellung des Menschen
ab, aber auch von seinem Alter und
der Schwere der Depression,

Patienten sollten jedoch beach-
ten, dass Psychologen im Gegensarz
zu Medizinern keine Psychophar-
maka verordnen diirfen. Von den
gangigen  psychotherapeutischen
Vertahren ist der Effekr einer kogni-
tiven Verhaltenstherapie nach An-
gaben Hegerls am besten belegt.
Dabei soll der Patient unginstige
Denkmuster und Verhaltensweisen
neu eintben,

Dass auch gesellschaftliche Initia-
tiven helfen konnen, zeige das
Nirnberger Bundnis gegen Depres-
sion. In dem 2001 gestarteten Pro-
jekt sollen Broscharen, Vortrage,
Diskussionen sowie Plakate und Ki-
nospots die Bevolkerung fur das
Thema sensibilisieren. Zudem wer-
den bestimmte Berufsgruppen wie
Arzte, Plarrer oder Pflegekrifte im
Umgang mit Suizidalitit unterrich-
tet.

In den ersten beiden Jahren sank
die Zahl der suizidalen Handlun-
gen in Nimberg nach Angaben
Hegerls um etwa cin Viertel. Der
Erfolg des gemeindcebasierten Pro-
jekes hat sich inzwischen interna-
tonal  herumgesprochen.  In
Deurtschland haben sich 45 Regio-
nen dem Konzept angeschlossen.




