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Von der Eder bis zur Diemel

Von Max ok Birocnwacn .
WALDECK-FRANKENBERG.

Warum  immer mehr Men-
schen an einer Depression er-
kranken; ‘wie Depressionen
behamdelt werden ind welche
Chancen der Heilong es gibt -
dartber sprachen wir mit dem
Paychiater Dr. Rolf  Speier.
Weitere  Fragen  kfnnen Sie,
liethe Leserinnen ‘und Leser.
dem Experten bei giner HMA-

Telefonnktion am Donnerstag
stellen.
Herr Dir, 5 . WA er-

kranken immer mehr - Men-
schen an Depression, und das
weltweit? ]

Bpenrs Gerade in der westli-

chen. Well haben sich di¢ Ar-
birits- und Lebensbedinguingen

bei allem Fortschritt nichs nur

positiv-entwickelt. Der fami-
Tidre Fusaminenihalt hﬁ.t;_r kel
stittzt oft nicht ‘mehi’ s¢ wie
firiker, Die Menschen sind da-
durch stErker beladret, was 20
einer Tunahme depressiver Er-
krankuggen - filhre. - Dazu
kommt, dads sich mebhr Men-
schen TE0eH Bei Depression
arzdliche oder therapeutische
Hilfe zu suchen. Aach dadurch

entstelit der Eindruck, dass

Depresslonén gunelimsen,

Frawen sind weit hiufiger be-
troffen als Manner. Waran liegt
das?

Senie: ThE hat mit Selwin-
kungen im oweiblichen  Hor-
mion skl 2o tug, - hinge
aber auch damsit EUSAMIED,

- dass Fraven ihve Gefahle und

Csomipungen  eher ppingeste-

hen als Minner, Manner ent-

wickeln . eher - kirperliche
Symprome. :

Sind &= vor allem die zuriick-
gezogen - lebenden, introver-
tiert wirkenden Menschen. die
erkranken?

Sepmers. Ubermaschenderwed-
s sind -es haufig ditjenigen,
die ‘sonst  Heiterkeit,  Chick
und Optimismus susstrablen,
die fir andlére stets ein offenes
Cihr haben und sich vom Le
ben augenscheinlich nicht un-
terhregen lassen.

‘ﬂ'as sind denn Ursachen filr
n?
SeEErd Einig sind sich die

HpA O 40 09
Mehr zum Thema Depressiun Hintergriinde und Therapieansétze

,,Behandlung hllft fast immer*

Interview mit Dr. Rolf Speier: W]E Depression tmtsteht wer anfa]hg ist und was man dagegen tun kann

Itndl  Speier

Dr MFﬁﬁeuwimletsﬂt'lBBI
~ie Klinik fiir: Pawchintrieand
“ Psychotheraple in Halna

Kloster, In-der VitosEinrich-

tung des Landeswohifakins-

verbandes Hessen werden

Mediziner dartiber, dass fehl-
gestenerte biochemische Pro-
zesse b Gehirn 2u depressi-
ven Erkrankumgen fihren, Do
beld spielen auch erbliche Fak-
toren eine Rolle. Depressio-
nen kinnen aber awch Folge
scliwerer - Lebensbelastungen
selm,

Wie erkennen Betroffene
oder Angehorigen, ob es sich
um eine Depression handelt?

Semer: Anzeichen sind bleis
e Antricbslosigheir,  Mie-
dergeschlagenhait,  Pessimis-
mus,  Versagensingste  und
Mindlerwertijgheitsgefilie
Diazu kommen oft. Schlafzid-
mungen - und  Appetitmangel.
Die Depression kann ohne er
kennbaren  duBeren  Anlass
audtreten, aber aich als Reak-
ton aul ein tragisches Brelg
nis wile den Verlust elnes na-
hestehenden Menschen.

‘Waohin wenden sich Betrof-
fene um Hilfe? :
SemEr: Der erste Ansprech-

w{;iﬂu Ftwa 1650 Patienten.

: stationi behand el Fur Kk -

L adchi sine Institutsambag
iz N Haina mit AuSenstelie in
Karbiach: Dr. Spelerist Facharzl !

faf Psychiatrie und Psychotirera-

parcner ist medst der Hausarzt.
Der kann die Fatenten zum
niedergelassenen  Paychiater
oder Mervenarst fiberwelsen,
Auch e Instioatzambulaneg
der Vitps-Elinik Ifr Psychia-
trie und Psychotheraple in
Haina oder Korbach kann auf
gesncht werden.

Wann miissen Menschen mit
Depression. in die Klink lber-
wiesen werden?

SeuEr: In schweren Krisen.,
zum Beispiel bei Selbstmord-
grl!".ihn!l.l.ng. isE pine stationdre
pychintrische  Behandhmg
notwendig,  Gelegentlich  se-
hen sich Angehdrige und Arz-
te sogar aur Veranlassung ef
ner Ewangreinwelsung gend
tigt, wenn der Berroffens kein
Einsehen in die Schwére sel-
ner Kiankhelt hat.

Wie sieht die Behandlung
von Menschen mit Deprassion
aus?

SeiiEn: Die wichrigsten Siu-
len der Behandlung einer De-

5 :Eue Dex ‘jﬁ-iﬂhnx.e wohntin Gh_-

e, ist verlisrate und hat e
envachsens Kinder. Das Fata
zeigt ihnvar deri Hauplgebau-
de dey psychlatrischen Klinlk -
Hatna {mah; " kgt ISRk

pression - sind die Pharmmakoo-
therapie (Medikamentenbe-
handhing) und die Poypchothe-
rapie, Oft fs es dinivoll, belde
Behandlungsformen zu kom-
binjeren, e Pharmakothera-
ple mit Anttdepressiva gilt [n-
Fwischen als unverzichrbares
und wirksames Heiharfahren.
Anddepressiva - beeinflussen
die Botenstoffe im Gehirn, Sie
machen entgegen vieler Vor-
urteile und im Gepensatz Zu
Beruhigumgs- umd Sr:]:lid.frmr
kel niche *"'"-']Jt"-l:’.

Und wie sieht es mit psycho-
therapeutischer Therapie aus?

Spnmes Fiir die Behamdlung
depressiver Fatlenten stehen
werschiedens piychotherapeu-
tische Verfahiren sur Verfi-
gung. e min Abstand besten
Wirksamkeitsbelege  liegen
fiir das Verfahren der so o ge
mantiten _kl:gnil'.;iw:n Yerhal:
tenstherapie™  vor. Elemente
dieses - Behandlungsansatres
sind die Tagesstrubrurering,
das heilft. dass ein gutes Ver-

hilimis  zwischen  Pillchien
und angenchmen Titigheiten
angestrebt wird, weiver dag
Angehen  gempen - negative
Denkmntomatisnizen {nalles
was ‘ich. mache, mache ich
falsch®) und das Trainieren
von sozialen Fertlghkelten. Psy-
chotherapie  kann  filr  die
Alorthehandlung  lelchterer
his mittelachwerer Depresslo-
ren sinovoll sein, aber auch -
nach einer abklingenden de-
pressiven Episode zur Vermei-
dung von Rbckfilllen.

Wie grok ist die Chance, dass-
an:einer Depression Erkrankte
wicder gesund werden?

Smaer: Prinzipiell sprechen
depreasive Patienten gur aul
die Kombinationshehandlung
aus’ Medikamenren ond Psy-
chotherapie . an, auch wenh
die | PBehandlung  mitunter
ia.ugwirrig vl :l:"l1win.-l'i,5 i5L.
Diese guten Behandlungsmég-
lichkeiten stehen oft 1m Ge-
pedisatz  aur villigen . Hoff
nungslosighkeit der betrofTe
nen Patienten,  basondefs in
det Anfangsphase fhrer e
handiung.

Gelten die guten Hellungs-
chancen  auch fir schwerste
Depressionen?

Sener: - Depressionen  kin-
nen zeitlich begrenzt tarsich-
lich einen solchen Schwers
grad erreichen, dass der Pa-
tent sich nicht mehr aliein

wversorgen kann. Auch solche
schrweren  Zustinde - bilden
sheh jedoch fast immer unter
Behandinng zurlick, =0 dass
der Fatient letztendlich seine

~ Haben i, liebe Leterin: -
nien und Leser, weitere Fra- - -
e an D, Rolf Speler?
D ke Sie ihinam

- Donnerstag, 8. Oktober,
von 1730 bist 18.30Whr
Irder FIA- Redaktion in
Frankenberg srreichery m
tef der Telefon nammer.:

06451[123341.

Erheantwortethne Fragen
“zum Thiema Depressican.
(mab}



