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Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes hilit weiter

Vou Ciaupia Branoay

SCHWALM-EDER. Die Zahl
der Menschen, die unter De-
pressionen und psychischen
Erkrankungen leiden, nimmt
zu: Funf Prozent der deut-
schen Bevdlkerung sollen laut
einer Statistik des Vereins
JBiindnis gegen Depression”
von der Krankheit betroffen sein.

Pas gilt auch fiir die Ein-
wohner des Schwalm-Eder-
Kreises, sagt Dr. Sylvia Lanzen-
dérfer, Arztin fiir Psychiatrie
beim  sozialpsychiatrischen
Dienst des Gesundheitsamtes
im Schwalm-Eder-Kreis. Zwar
sei die Zahl derer, die unter
schweren Depressionen litten,
seit langem konstant, doch
nihmen die depressiven Ver-
stimmungen und vor allem

die Fille von Drogen und Al
koholmissbrauch und Verhal-
tensauffallighkeiten zu. Das be-
legten unter anderem auch
Rilckmeldungen aus den Kran-
kenhiusern im Landkreis, die
Patienten mit psychischen Er-
krankungen betreuen,

Auffallig ist vor allem die
Tatsache, dass doppelt so viele
Franen wie Minner von De-
pressionen  betroffen sind.
Jede vierte Frau, aber nur je-
der achte Mann erlranke da-
ran, sagt Dr. Lanzendérfer.
Eine Entwarnung fir Manner
bedeutet das jedoch nicht
Denn gerade im Alter seien
doppelt so viele Manner wie
Frauen selbstmordgefihrdet.
Eine wissenschaftliche Erkld-
rung fiir dieses Phinomen
gibt es nicht.

Die Ursachen einer Depres-
sion seien komplex. In Zeiten
der Krise 10se hiufig die Angst
vor dem Verlust des Arbeits-

platzes und dem damit oft ver- -

bundenen sozialen Abstieg die
Symptome aus.

Die diirfe man keinesfalls
unterschitzen: ,Es ist ein gro-
fes Leid, wenn man in dieser

Krankheit steckt®, sagt Dr.

Lanzendérfer.

Nicht nur Arzte und der so-
zialpsychiatrische Dienst des
Kreises helfen weiter: Das von
vielen nordhessischen ILand-

kreisen und Kliniken unter- -

stiitzte Biindnis gegen Depres-
sion (siehe Hintergrund] setzt
sich fiw Aufldirung ein und
riiclt das Thema damit ins Be-
wusstsein der Offentlichkeit.
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