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Ausgebrannt und frustriert?

... und die tagliche
Arbeit zur Qual machen.

Eine depressive Stérung
kann das Leben ...

Von NicoLa ZELLMER

esonders hiufig triffi es die

Gewissenhaften. Die zuver-

lissig jeden Tag ihre Arbeit

erledigen und hohe Qualitits-
ansprilche an sich selber haben.
Stimmt das Arbeitsumfeld dann aus
irgendwelchen Griinden nicht mehr,
haben gerade solche Persiénlichkeiten
ein hohes Risiko dafiir, eine Depressi-
on zu erleiden. ,Beginstigend wirken
sich beispielsweise unstrukturierte
Arbeit, hohe Arbeitsbelastung, gerin-
ge Anerkennung durch die Vorgesetz-
ten und wenig Einflussnahme auf Ent-
scheidungsprozesse aus®, sagt Prof.
Detlef Dietrich, stellvertretender Lej-
ter der Klinik fitr Psychiatrie, Sozial-
psychiatrie und Psychotherapie der
Medizinischen Hochschule Hannover
(MHH). ,Die Betroffenen verrichten
ihre Arbeit zwar noch, werden aber
langsamer und haben keine Freude
mehr daran.“

Die Grenzen zwischen dem Burn-
out-Syndrom (Ausgebrannisein) und
der Depression seien fliefiend, sagt
Dietrich. .80 Prozent der Burn-out-
Syndrome sind depressive Syndrome.*
Allerdings sind auch diese haufig mit
dem Arbeitsleben verkniipft. ,In den
letzten Jahren ist vor allem die Zahl
der depressiven Stérungen angestie- 4
gen, deren Hauptursache im berufli- |
chen und sozialen Belastungssituatio-
nen zu suchen ist", erklirt Dietrich.
Meist ist es schwer zu entscheiden,
welche Art der psychischen Stirung
ein Patient hat. Fir Dietrich ist die Oft werden Depressi von Probl im Job ausgeltst
Abgrenzung zwischen Burn-out und

Depression jedoch wichtig fir die Art  tens zwei der drei Kernsymptome nie-  aufgrund der Symptome hiaufig gar
der Therapie. ,Wenn jemand wirklich dergedriickte Stimmung, Freudlosig- nicht in der Lage, sich Hilfe zu suchen.
ein reines Burn-out-Sydrom hat, hel- keit und Interesselosigkeit vorliegen. Dennoch sei es wichtig, dass ein Fach-
fen haufig schon ein paar Wochen Ru-  Gleichzeitig haben die Betroffenen mann dic Erkra nkung behandelt, be-

he", sagt er. ,Der Arbeitgeber muss noch drei bis vier der folgenden Be- tont Dietrich.

jedoch mitziehen.” Findet der Kranke schwerden: Schlafstirungen, Appetit- wMithilfe einer Kombination aus
dagegen nach seiner Auszeit den Tisch stérungen, Energielosigkeit, leichte psychotherapeutischer und medika-
voll unerledigter Akten vor, ist ein Ermidbarkeit, reduzierter Antrieb, mentoser Therapie sind die meisten
Riickfall in das Ausgebranntsein vor- Konzentrationsstorungen, Angste, Formen der Depression langfristig gut
programmiert. pessimistisches Denken oder Hoff- 2zu behandeln, erklirt er. Dariiber hi-

Von einer Depression im eigentli- nungslosigkeit bis hin zu Gedanken an  naus kann bei Konflikten am Arbeits-

Vario-Image

Lernen Sie, dass Hilfe
maoglich ist!

gungsstrategien zur Genesung beitra-
gen. Damit die Hilfe die Kranken
miglichst schnell erreicht, appelliert
Dietrich an die Arbeitgeber Frithzei-
chen eines psychischen Leidens wie
Schlafstérungen, Erschopfungszu-
stinde und leichte Ermidbarkeit ernst |
zu nehmen und ihrem Arbeitnehmer

auch Hilfe anzubieten.

das Thema informieren.

AKTIV BLEIBEN!

chen Sinne spricht man, wenn mindes- den Tod. Die Betroffenen selbst sind platz das Erlernen von Stressbowilli-  aricidont Chrictinm Wil

Lassen Sie sich bei unserer Telefonaktion zu Depressionen von Experten tber Hilfsangebote beraten

TELEFON
AKTION

Depressionen vermindern die Lebens-

: # ich. =

Guskiit det Betroffenen erhablich Prof. Detlef Dr. Greif Sander, Dr. Gregor
Aber die heutige Medizin hat effektive  pjetrich, stellver- Abteilung far Kénemann, Leiter
Mittel zur Verfagung, um den Betroffe- tretender Leiter Suchtmedizin im der Suchtklinik im

nen aus ihrem Tief herauszuhelfen, der Klinik fr Klinikum Landeskrankenhaus

. h . Psychiatrie, Sozial- Wahrendorff in Wunstarf des

Wir haben sechs Experten eingeladen, psychiatrie und Sehnde-iiten, Klinikums der

die Sie am Dienstag, 30. September, Psychotherapie der unter Region Hannover,

von 10 bis 12 Uhr zu diesem Thema MHH, unter unter

(0511) 5227 90 (0511)5227 9 (05 11) 52 27 92

beraten. Sie erreichen;

Dr. Norbert Dr. Stephan Susanne Keudel,
Mayer-Amberg, Bortfeld, betriebliche
niederg Ver ied | er Sozialberatung der

Facharzt fur Facharzt fur Region Hannover

Psychiatrie und Allgemeinmedizin und regionales
Psychotherapie in Laatzen-Rethen, Bandnjs gegen
in Hannover, unter epression,
unter unter
(05 11) 5227 93 (0511) 52 27 94 (05 11) 522795

Depressionen in der Arbeitswelt sind
auch ein Thema beim ,Biindnis gegen
Depression in der Region Hannover®,
das offiziell zum 1. Oktober startet.
«Wir wollen den Arbeitgebern klarma- »
chen, dass eine Depression eine min-
destens ebenso schwere Erkrankung
ist wie ein Beinbruch oder ein Schlag-
anfall”, betont Dietrich. Im Fokus des
Biindnisses, das von der MHH, der Re-
gion Hannover und der Kontaktstelle
fiir Selbsthilfegruppen Kibis ins Leben
gerufen wurde, sind dardiber hinaus
depressive Syndrome in der Kindheit
und Jugend sowie im hiheren Lebens-
alter und der Bereich Suchtmittelkon-
sum und Depression, ,Ziel des Bind-
nisses ist es, um Verstindnis fur die |
Erkrankung zu werben", sagt der Me-
diziner. Filr zunéichst zwei Jahre wol-
len die Biindnispartner daher die Of-
fentlichkeit durch Veranstaltungen,
Vortrige und Beratungsangebote iiber |

Bewegung hat eine positive Wirkung ge-
gen Depressionen. Der ,Lauf gegen De-
pression”, den die Medizinische Hoch-
schule Hannover (MHH) seit drei Jahren
organisiert, hat daher mehr als eine sym-
bolische Wirkung im Kampf gegen die |
psychische Erkrankung. Der diesjahrige
Lauf findet am Sonntag, 5. Oktober, ab
11 Uhr statt. Start ist um 11.55 Uhr am
Maschsee-Nordufer, die Anmeldung fin-
det vor Ort statt. Neben dem Lauf gibt es
Musik von Cracker Jack and the Southside
Girls, ein Kinderprogramm und eine Tom-
bola. Die Schirmherrschaft hat Minister-




