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Liebe allein besiegt keine Depression”

Heidenheimer Biindnis gegen Depression will die Krankheit enttabuisieren, Symptome bekannt machen und Hilfe anbieten

Kurt Wehrmeister, SPD-Stadt-
rat und evangelischer Pfarrer
im Ruhestand, ist der 1. Vor-
sitzende des Heidenheimer
Biindnisses gegen Depression.
Der Suizid des Nationaltorhi-
ters Robert Enke, der in den
letzten Tagen die Krankheit
Depression stark in den Fokus
der Offentlichkeit geriickt hat,
hat auch ihn persénlich sehr
berithrt. Im Interview spricht
er iiber die heimliche Volks-
krankheit.

Wie haben Sie auf die Nachricht
vom Suizid von Robert Enke re-
agiert?

Das hat mich unmitelbar getrof-
fen und auch betroffen gemacht.
Als dann gesagt wurde, er sei sehr
labil gewesen, bin ich hellhorig
geworden, denn das weist s(hml
deutlich in Richtu
G
Selbsthilfegruppe 5!
Dort haben viele benchmr
sehr sie geweint haben bei dieser
Machricht, denn dadurch wurde
manchem sehr bewusst, wie nahe
er selbst am Abgrund steht oder
schon einmal gestanden hat. Auf
der anderen Seite verbittert es
mich aber auch, dass erst eine
prominente Personlichkeit Suizid
begehen muss, damit das Thema
wieder auf die Agenda der Me-
dien kommt.

wie

Warum wird die Krankheir De-
pression so sehr tabuisiert, dass
sich ein Berroffener lieber das
Leben mimme als sein Leiden
dffentlich zu machen?

'mndpml\km ist, dass eine
Erkrankung  eben

cht, kann das
und nach-
risches

hwerer zu

i ernng
da statt, wo
eit des Betrof-
rankheit beein-

Ilndor.lmlnn
die Leistungst
fenen von der
wrichtiut wird.

Eine unbehandelte Depression verursacht g
schlimmsten Fall bis zum Suizid treiben. Das H

roBes seelisches Leid und kann den Betroffenen im
eidenheimer Biindnis gegen Depression hat verschiedene

Ansitze, um gegen die Krankheit vorzugehen. Mehr zum Thema auch auf Seite 26, Foto: Jennifer Rapple

Was mich am meisten beriihrt ha
1 der Geschichte um Roberi
inke, waren die Worte seiner Wit-
Is sie im Interview sagte: Wir
haben gedacht, mit Liebe geht
das, Aber die Liebe allein kann die
Depression eben nicht besiegen.
Ich glaube, es ist ein entscheiden-
der Punkt, dass der depressive
Mensch seine Krankheit annimint
und sich zu ihr bekennt. Erst
dann ist der Weg dazu erdffnet,
dass Hilfen auch greifen kénne
und der Betroffene aus dem Ge-
Fingnis der Depression heraus-
kommen kann,

Inwsicfern kann da eine Selbst
hilfegruppe niitzlich sein?

Was die Selbsthilfegruppen aus-
zeichnet ist, dass dort Menschen

(Fortsetzung auf der n&chsten Seite)

zum Teil richtig abgeblockt, Es
sind zwar schon 500 Multiplika-
woren von uns geschult worden,
aber das muss sich noch verviel-
fachen.

Wer ist so ein Multiplikator und
wmt was geht es in den Schulun-
gen?

Deutsche Bindnis fiir Depression
erarbeiten lassen, es geht um

y und B
méglichkeiten der Krankheit und
gezielt um Sulzidalitir. Die Schu-
lung dauert zwischen drei und
vier Stunden.

Gibt es den Informationsbedarf
nur bei Laien oder auch bei
Fachleuten?

MNun, es st so, dass nur 60 bis 70
Prozent der von Depression Be-
troffenen {iberhaupt zum Haus-
’1r7t gehen. Nur bei 30 bis 35 Pro-
o eser Patienten wird die De-
n richtig  diagnostiziert
zehn Prozent be-
¢ angemessene The-
rapie. Es geht also vor allem auch
um eine Aufarbeitung der dia-
gnostischen und therapeutischen
Defizite. Deshalb bieten wir unter
Federfilhrung  der  Kreisirzte-
schaft _ Fortbildungsprogramme
filr die Arzte im Landkreis an, da
mit Betroffene dann auch gegebe-
nenfalls an einen Facharzt weiter-
vermittelt werden kinnen.

Falls der Patient dort iiber-
haupt einen Termin bekommi.

Genau, das ist nimlich das nichs-
te Problem, das wir im Landkreis
Heidenheim was die psychiatri-
sche Versorgung betnfft unter-
besetzt sind, Die Patienten mus-

Sinnvoll ist das belspielsweise fir
Plarrer und Seelsorger, Mitarbei
ter in der Allenpflege, Personal-
und Betriebsrite, Ubungsleiter
im Sport, Apotheker, Sozialdi

sen auf Termine war-
ten und kinnen sich dann einmal
im Quartal vorstellen. Und dann
thnmml ﬂur Facharzt fir einen

ten von Krankenkassen und Leh-
rer, eigentlich alle, die viel mit
Menschen zu haben. Das
Schulungsprogramm. hat  das

Menschen
35 Euro pro Quartal von der Kran-
kenkasse — dafiic kann er nicht
einmal ein verniinftiges Aufnah-
megespriich machen.

Arbeitet  das  Heidenheime
Rilndnis gegen Depression mi
dem Klintkum zusammen?

Ja, wir haben ein ganz starke

MNetzwerk. In unserem Vorstant
sind die Oberirztin Dr. Silvii
Streitel-Proske vom Klinikum, de
Vorsitzende der Kreisirzieschaf

Dr. Christoph Stréhle und Ch
toph Bauer vom Gesundhe
und diese Aufstellung erdifne
uns ganz viele Moglichkeiten
nicht zuletzt auch dank des gro

ngagement unseres Koordi
nators Karl-Heinz Kocka, Aber e
gibt such noch sehr viel zu
und es wird sicherlich noch ei
nige Zeit davern, bis die Krank
heit Depression kein Tabu meh
ist.

is
]

Wieso engogieren Sie persir
lich sich so sehr fiir diest
Thema?

Das Thema hat mich eigentlic
withrend meiner ganzen beru

als Jugendpfarrer titig w

auch in Stetten, wo ich mit gei:
tig behinderten Menschen gea
beitet habe. Einmal musste ic
in Heidenheim in einem Son
mer innerhalb von drei Monate
drei Suizidenten verschiedens
Altersstufen beerdigen und d
Angehorigen begleiten. Das i
mir x5 sehr nahe  gegange
und ich méchie mit meinem I|
pagement  dazu beitragen,
damit verbundene grofe ILuh
soweit irgend moglich zu verrii
germn.

Mit Kurt Wehrmeister sprog
Redakteurin Silja Kumimer.
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fenen von der Krankheit beein-
tréchtigt wird.

I Man traut sich also nicht, dem
\ Chef zu sagen, dass man de-
| pressiv ist?

Ja, sicherlich auch aus Sorge um
den Arbeitsplatz. Jedoch zeigt es
sich oft, dass das Verstindnis von
Seiten  der  Geschiiftsleitung
durchaiis da ist, jedoch nicht un-
ter den Kollegen — dort {iberwiegt
der Konkurrenzkampf. Das weist
natiirlich auch darauf hin, dass
die Stigmatisierung der Krankheit
viel mit unserer Leistungsgesell-
schaft zu tun hat.

Was kann man denn tun, wenn
. man bei einem Familienmit-
L! glied, Kollegen oder Freund eine
. Depression vermutet?

Man sollte auf die Signale reagie-
ren, die der Betroffene aussendet,
also mit ihm reden, wenn er sagt,
dass es ihm schlecht geht, und
ihn zu einem Arztbesuch anre-
gen. Wenn jemand suizidgefahr-
det ist, muss man aber auch wis-
sen, dass von einem selbst ein
hohes Maf an Empathie und
Sensibilitéit gefordert wird, wenn
man sich auf den Menschen und
seine Geschichte einldsst. Von
uns geschulte Multiplikatoren ler-
nen, im Gesprich vorsichtig zu
eruieren, wie weit jemand in der
Suizidgefihrdung fortgeschritten
ist. Und im schlimmsten Fall,
wenn jemand akut gefihrdet ist,
kann er auch zwangseingewiesen
werden, wenn er nicht mehr
selbst {iber sich entscheiden
kann.

siven Menschen helfen, wenn

1 Kann man denn einem depres-
|\ der das gar nicht will?

Hilfe fiir Depressive
Die Selbsthilfegruppe in der Wald-
kirche in Heidenheim trifft sich
14-tagig donnerstags um 19.30
Uhr. Kontakt: Kurt Wehrmeister,
Tel. 07321951219

Die Selbsthilfegruppe in der AOK
in Heidenheim trifft sich ebenfalls
14-tagig donnerstags um 19 Uhr,
Kontakt: Emst  Seeger, Tel.
07321271812,

Die Selbsthilfegruppe Steinheim/
Sohnstetten trifft sich einmal mo-
natlich im kathol. indeh

Was die Selbsthilfegruppen aus-
zeichnet ist, dass dort Menschen
hinkommen, die ihr Innerstes
nach AuBen kehren. Und nach
den anderthalb Stunden sagen sie
dann, es geht ihnen besser, weil
sie nicht wie sonst alles verbergen
miissen, sondern sich anderen
offenbaren kénnen, die aus eige-
ner Erfahrung wissen, wie es ei-
nem gehen kann. Und schén ist|
auch, wie die Gruppenmitglieder
sich auf die Gﬁcth\:pi'lele der ande-
ren einlassen und versuchen, Hil-
festellung zu geben, obwohl sie ja
selbst krank und hilfsbediirftig
sind.

W Was will das Heidenheimer
| Biindnis gegen Depression er-
| reichen?

Es ist das oberste Ziel des Biind-
nisses gegen Depression, das
Thema zu enttabuisieren. Dies
hat bis heute nicht stattgefun-
den. Jihrlich sterben etwa 9500
Menschen durch Suizid, die
iiberwiegende Mehrheit davon
war psychisch krank und die

meisten davon litten an Depres-
sionen. Das kommt in der Wahr- |
nehmung der Offentlichkeit aber|
gar nicht an.

I Was kann man tun, damit sich
j das dndert?

Es geht vor allem auch darum,
das Wissen um die Krankheit und
ihre Symptome zu verbreiten. Be-
stimmt gab auch bei Robert
Enke Anzeichen fiir seine Krank-
heit, die aber offenbar niemand
in seinem Umfeld bemerkt hat.
Wir laufen uns seit anderthalb
Jahren die Hacken ab, um alle
miglichen Institutionen dazu zu
bringen, von uns Multiplikatoren
schulen zu lassen, und werden

in Steinheim donnerstags um 20
Uhr, Kontakt: Karlheinz Oesterle,
Tel. 07329.7123.
Literatur: Kurt Wehrmeister emp-
fiehlt das Buch ,Schattendasein -
Das unverstandene Leiden Depres-
sion”, erschienen im Springer Me-
dizin Verlag, ISBN
978-3-540-71623-5. Im Internet fir-
miert das Bindnis gegen Depres-
sion unter
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