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Depressive Menschen sehen alles wie duch eine schwarze Brille.

Die schwarze Brille

Jedes  Jabr  sterben  otwa 9000
Menschen in  Deutschland  durch
Suizid. Depressionen sind oft die
Ursache filr  den u-]lulmw&a:l-
ten Tod. Durch drztli

Depressionen sind die hiiufigste Ursache fiir Suizid

Lebensgefiige kinnen Ausldser
sein, sind aber nicht die Ur-
sache, Eine depressive Erkran-
kung darf nicht mit kurzzeitigen

lungen st die Solbﬂmurdrnu In
Deutschland In den letzten Jahr-
zehnten um 40 Prozent
Ulrich Hegerl leitet die Kl
chiatrie und Psychotheraple am Uni-
Rlintkum Leipzig und ist Vorsi

wer-
wochselt werdon. Bel eine De-

der  Stiftung  Depressionshilfe.
Professor erkliirt, wie sich Depressio-
nen erkennen lassen und vie sich An-
gehirige verhalien sollten.

Gibt es Menschen, die besonders
sulzidgefalrdet sind?

Sulzid ist oft Toll siner psychiatrischon
Krankheit. 90 Prozont aller Opfor waren
frither erkrankt. Sie litton unter Dopros-
sionen, aber auch Suchterkrankungen.
Junge Frauen begehen die melsiton
Selbstmordversuche.  Altere  Minner
sterben allerdings am hiufigston durch
Suizid. Sie gebrauchen oft Methoden,
die sicherer in der Wirkung sind.

Wie kommt es zu Depressionen und
wie kisnnen sie erkannt werden?
Wichtig ist, eine Depression als Krank-
host anzuerkennen. O schiimen sich
dis Betroffenen, obwohl sie nichis filr -
fhre Erkrankung kinnon, Depressionen
entstehen oft aus einer genetischen Vor-
anlagung heraus und Ireﬂ'en mlrh wlllg '
unde Menschon. S

und Gewichisverlust mit der Krankhelt
verbunden.

Splelt das Wetter eine Rolle?

Das Wetter und die Jahreszeit splelen
keine wichtige Holle. Subzide sind das
ganze Jahr tbor hiaufig. Auch hat es De-
pressionen schan immer gegoban. Houto
warden sbe nur Gfter erkannt ond drzd.
lich behandelt. Deswegen ist die Suizid-
rate in don letzten
Jahren gesunken

va und Psychotherapie. Wird
die Depression behandelt, ver-
schwindet die schwarze Brills,
durch dlg das Leben betrach-
s tet wird. Die Menschen haben
wieder Kraft und Hollnung.
um mit ihren Problemen fertig
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druck zu hoch wird und er sich selbst in
Gefahr sieht

Sollten Selbstmorddrobungen ernst
genommen werden?

Droht ein Mensch mit Suizid oder
macht auch nur kleine Anspielungen,

definitiv nicht siichtig, sondern wirken
geelelt und Rihren 7u einem bessoron
Glelchgewicht der Botenstoffe im Ge:
hirn. Die Medikamente sind viel besser
als Ihr Ruf. Elne schwers Depression
muss konsocquent mit Antl-Depressiva
behandelt werden.

Oft davert &5 mehrere Monate bis
zn einem Termin bel elnem Psychin-
tor. Was kinnen
Erkrankte tun?

STICHWORT bl
Wie werden De- 2 sive Muonschen
behan-  Milionen  Menschen  leiden  in | schiwer, sollten sie

delt? ‘DesAschiand an Depressionen, Dabel  gensu  schildern
Zundchst muss splelen das Alter, das Geschlecht wie verzweifelt

win Arzt die Diagno-
se stellon, Das kann

udur die soziale Stedlung keine Rol-
. Die Depression

sie sind, Dann be-

I8t aine emst-  kommen sle cinen
M als

sowohl der Haus-
arzt als auch ein
Facharzt (Psychia-
ter oder Nervenarzt)
sein. Dlv weltere

‘berforderungen und f\ndmlmn im,

Beh. actol |

okt
durch Antidepressi-

ahs Termin.
Fitr  Notfiille  gibt
Selbstmord, Wird  es auch dio Ambnu-

lanzen in den
niken. Dort kann
=ich jeder meld
wonn der Leidons

pression istdie Fihigkeit, Freude
esunken.  zu empfinden, wis abgeschaltet i i Zu werden. sollte dem immer sofort nachgegangen
fir Psy-  Betroffene haben Selbstzwoifol, werden, Angehiirige sollten Betroffans
klagen sich selbst an und leiden Prof. Dr. Machen  Antl-Dep zur ren und ihnen
unter Fast  Ulich Hegerl  sfichtig? helfen, einen Aret zu finden. Sie solbst
Der  immer sind  Schlafstérungen Anti-Depressiva machen  kinnen die Depression nicht hellen

Wie kénnen Angeharige Sulzid ver-
kraften?

Selbstiatung is1 eine traumatische Er-
fahrung fiir die ganze Familie. Rbcken
Himterbliehene eng rusammen, lisst
sich der Schicksalsschlng leichter ver-
arbeiton, Rat und Mitgefihl finden sie
auch in Selbsthilfegruppen. In Online-
Diskussionsforen konnen sie sich aus-
tauschen und gegenseitig helfon.

|

Wo sind Ansprechpartner und Arzte
#n finden?

Wichtiger Ansprechpartner in Sach-|
san ist das Leipeiger Biindnis gegen De-)

pression. Die Arstekammern wnd Kran-
Ln\n‘nwn kinnen hier weiterhelfen.
Es Ist egal, ob der Psychiater ein Mann
odor gine Frau ist. Wichtig ist nur, dass
der Betroffene Vertrauen hat und sich
wohl fithit Katrin Tominskl

@

;.
preasion.de; Ukich Hegart, Svenja Nieschen:
Depressionen bewlitigen, Trins Veriag 2004,
159 Saiten.




