wAnderen zu helfen hilft mir selbst«

| DR. PETER STRACHE, 63, FRUHRENTNER

Ware main Sohn nicht an jEnem
Herhstabend 2003 in mein Zimmer
gekommen, ich witrde heute nicht mehs
[ehen, In meine: Nachtkommode lag
sthon eine Wdliche Menge Tabletien
bereit: ich wollle sie spiter nehmen und
filr immer einschlafion. Mein 18-jahriger
Sohn ahmie davon nichis, aber oF san,

[ dass s mir nicht gut ging. Ich solle
doch, el o, erst einmal schlafen Uber

| meinen Problemen; morgens sehe alles
ofl gane andersaus, Dann kloplteer mir

| aunidie Schulter und ging. S0 rettets o

fomin, ahne s oo wissen, das Leben

i Zwel Jahre zuvor wat ich in eine
sehwere Depression verfallen. Bis dahin
war mir fast plles geglibckt: fch hatte
eine erfiillte Kindheit veclebt, hatte eine

| Frau gefunden, die ich liebie und mit

¢ der fich bis heate verhelratet bin, Mein

i Siudinm der Zabknmedizin hatfeich als
belriedigend emplunden; ebenso die
Arbeit in der eipenen Praxis in Min-

[ chen. Bel mainen Patienten war tch als

s ginflihlsamer Zahnarzt bekannt und
belinbt, 1999 verstarh Oberraschend
mein hester Freund. Steigender Kosten-

i druck und Blirokratie im Gesundheits

Ewesen machten meine Achell immer
sthwietiger. Doch dex entscheidende
Grund [l meine Depression lag wohl in

{ der Familie: Schon mein Vater hatte

¢ schower daran gelitten. Dass ich selbst
erkrankt sein kinnte, kam mirdennoch

| lange nicht in den Sinn - obwohl Druck
und Angst mein Leben zusehends
behereschten. Ich suchte schliefilich

eimen Psychiater aul, doch det ver-
sehrieh mir nur Medikamente,

Am Morgen nach jenem Herhstabend
2003 ging es mir zwar nicht besser. Aber
el war imstande, einen Entachiuss zu
fassen, Ich folgte der Emplehlung eines
Bakanmten und lie® mich in die Ber-
liner Charité einweisen. Die stationidre
Psychatherapie dort hall mir, mich

Man kann der Depression
die Zahne ziehen

prstmals bewusst mit meiner Krankheit
auseinanderzusetzen. Als ich die Klinik
sochs Wochen spiter verlief, hatte ich
das Geffihl. der Depression gewisser
mafien die Zdhne gezogen zu haben

Daifir zahlte ich jedoch ¢inen hohen
Preis: Ich muisste meine Praxis aufgeben
und, mit 60 Jahren, in Frithrante gehen.
(Obine den Beistand meiner Frau hiite
jch das nicht geschafit. Die Acheit mit
den Patienten, ibr Vertraven, thre
Anerkennung - das fehite mir sehr.

Doch dann begann ich, mich ehren-
amtlich zii engagioren: im Milnchner |
Blindnis gegen Depression”, spater auch :
bei der Miinchner Talel. Mehrmals in
der Woche helfe ich mit; rond 38000
Bediirftige mit Essen zu verscrgen, fch
reede viel mit den Menschen dort, und
manchen kann ich, glanbe ich, agch
helfen. Das wiedersm kilft mic: indem
ich andere stabilisiere, stabilisiere ich
auh mich selbst.




