Gesundheit und mehr (Uniklinikum Leipzig)

13. November 2009

DEPRESSIONS-PRAVENTION

Willkommen zum Novemberleuchten

iir etwas Licht und Wir-

me im triib-regnerischen

Novembergrau  wollen
die Mitstreiter des Leipziger
Biindnisses gegen Depression
mit der Veranstaltung ,No-
vemberleuchten® am 26. No-
vember im Theaterhaus des
Evangelischen Schulzentrums
JSchille* sorgen. Geplant ist
ein stimmungsvoller Abend fiir
alle Sinne mit einem farben-
frohen Reigen aus Musik,
Tanz, literarischen und dar-
stellerischen Beitrdgen. Au-
Berdem wird eine Foto- und
Bilder-Ausstellung die Veran-
staltung umrahmen.

Dass auch zahlreiche Leipziger
von der Krankheit Depression
betroffen sind, weiBi Prof. Dr.
med. Ulrich Hegerl, Arztlicher
Direktor der Klinik und Polikli-
nik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie des Universititsklini-
kums Leipzig und Sprecher des
Leipziger Biindnisses: ,Leider
wird die Krankheit oft unter-

leipziger
“blindnis
gegen

schiitzt und hiufig nicht diag-
nostiziert. AuBerdem werden
die guten Behandlungsmiglich-
keiten immer noch zu wenig in
Anspruch genommen.”

Auch darauf will das Leipziger
Biindnis' gegen Depression an
diesem Abend aufmerksam ma-
chen. Das seit Juni dieses Jah- .

res bestehende Biindnis ver-
steht sich als Vernetzungsstelle
bestehender Hilfsangebote und
psychosozialer Beratungsstel-
len in Leipzig sowie als An-
sprechpartner fiir betroffene
Ratsuchende und deren Ange-
hérige.

Die Gelegenheit, neue Kontak-

te zu kniipfen oder einfach nur
nett miteinander ins Gespriich
zu kommen, findet sich wah-
rend der Veranstaltung am
26. November in der ,Schille”
bei einem Glas Wein o.d. mit
Sicherheit.

Die auftretenden Akteure und
Kiinstler sind teilweise selbst
Betroffene oder ehemals Er-
krankte, die anderen Patienten
Mut machen wollen, sowie
Pfarrer Turek mit seiner Tanz-

gruppe und die Gruppe ,Gold-

kind Community” unter der
Leitung von Thomas Becker.

Die Einnahmen des Abends
sollen vor allem der Offentlich-
keitsarbeit des  Leipziger
Biindnisses zugute kommen,
um Briicken zwischen Betrof-
fenen und Nicht-Betroffenen
zu schlagen. ,Spendierhosen”
diirfen also durchaus getragen
werden. Interessenten sind zu
dieser kostenfreien Veranstal-
tung herzlich willkommen. ukl

Alle Infos
auf einen Blick

Ort: Schille - Theaterhaus des
Evangelischen Schulzentrums,
Otto-Schill-Str. 7, 04109 Leip-
2ig

Datum: Donnerstag, 26. No-
vember 2009, 19.30 Uhr

Ansprechpartnerin:

Urte von Maltzahn-Lietz
Telefon 0341 - 9724457
(vormittags) .

Anmeldung und Kontakt
per E-Mail:
Urte.vonMaltzahn-Lietz@
medizin.uni-leipzig.de

oder
leipzig@buendnis-depressi-
on.de

Mehr Informationen zur Veran-
staltung im Internet: www.
buendnis-depression.de



