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Top-Thema

,Lass es nicht so weit kommen”

Das Heidenheimer Blindnis gegen Depression e.V. bemuht sich
um Aufklarung und Hilfe fur Erkrankte

www.buendnis-depression.de

Der Selbstmord von Fuf3ball-Nationaltorwart Robert Enke hat die Volkskrankheit
Depression im vergangenen Herbst flr zwei Wochen zum Gesprachsthema Num-
mer eins in Deutschland gemacht. Das Heidenheimer Biindnis gegen Depression
bemitiht sich bereits seit Mdrz 2008 erfolgreich, die Krankheit zu enttabuisieren und
die Situation Erkrankter zu verbessern.

Der o gemeinnlitzige  Verein
kiimmert sich um die Fortbil
dung von Arzien, organisiert
die Schulung von Multiplika
toren wic Plegekrifien, Seel
sorgern,  Betrichsriiten  und
| chrern, betreibl mit offent
lichen Veranstaltungen Aul
klirungsarbeit und  begleitet
Betroffene und  Angehdrige.
Wir haben uns mit dem Vor
Kurl

unterhalten.

sitzenden Wehrmeister

Die . Wicge" des Heidenhei-
mer Vercins, der als regio-
nales Bitndnis des bundeswei-
ten Dachverbands .Deutsches
Biindnis  gegen  Depression”
wurde,
stand in der Klinik fiir Psy

chiatrie, Psychotherapie und

ins Leben  gerulen

Psychosomatik  sowic  beim

Psychiatric-Arbeiiskreis  des
Landkreises Heidenheim. Den
Vorstand  bilden  kempetente

Leute: Neben dem  evange

lischen Prarrer im Ruhestand,
Stadt- und Kreisrat Kurt Wehr-
meister sitzen die Oberéirztin
an der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psycho-
somatik Heidenheim, Dr. Sil-
via Streitel-Proske, der Leiter
des Fachbereichs Gesundheit
beim  Landratsami  Heiden
heim, Medizinalrat Christoph
Bauer, und der Vorsitzende der
Kreisiirzreschaft Heidenheim,

Dr. Christoph Striihle, im Gire-

mium. Die Schirmherrschafi
haben Landrat Hermann Ma-
der und Gabriele Rogowski,
dic Ehefrau von Ehrenbiirger
Michael Rogowski, itbernom-
men. Mit im Boot sind seit
der Auftakiveransialtung am
8. Miirz 2008 im Konzerthaus
auch die Krankenkassen und
die  Kirchen, Arbeiterwohl-
falnt, Lebenshilfe, Reha Ver-

ein und vicle mehr.

Ein Schwerpunkt der Vereins-
arbeit liegt in der Schulung
von Personen, die es besonders
hiufig mit an Depressionen
crkrankten Menschen zu tun
haben wie Pflegekrifie, Scel-
sorger, Lehrer, Personal- und
Betriebsrite. Von der Land-
[rau bis zum Hochschullehrer”,
umreiBt Kurt Wehrmeister das
breite Spekorum. L Tolle Schu-
lungen* habe man bereits mit
dem Sozialdienst der AOK, mil
der man ein Lausgesprochen
gutes Verhiilinis™ pflege, und
mit Mitarbeitern der Stadi-
verwaltung  und  der  Land-
kreisverwaltung  Heidenheim
veranstalter, schwierig”  sei
cs an Schulen und in Bertrie
ben. Kurt Wehrmeister erzihit
von einem Lehrer, der sich in
scinem Kollegium als einziger
von  mchreren  Betrolfenen
JHeoutet® hat. ,Und auch in
den Betrieben machie keiner
aus Sorge um seinen Arbeits
daste

platz als BetrofTencr

hen®, schildert Wehrmeister.
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Das Heidenheimer Biindnis gegen Depression bemiiht sich

| bereits seit Mirz 2008 erfolgreich, die Krankheit zu entfabui-
sieren und dic Situation Erkrankter zu verbessern; Vorsitzen-
der des gemeinniitzigen Vereins ist Kurt Wehrmeister.

Flagge zeigl das Bundnis aber
auch in der  Offentlichkeit

mit Vortrigen, Kinospots,
Plakaten oder auch Medien-
beitrigen. Im Rahmen der ,72-
Stunden-Aktion” des Bundes
der Deutschen  Katholischen
Jugend (BDKJ) hat die Deut-
sche Pladfinderschaft Heiden-
heim - Stamm St Maria unter
dem Titel .Lass es nicht so
weit kommen™ in 72 Stunden
cinen beeindruckenden  Film
sum  Thema  Depressionen”®
aus der Sicht junger Leute ge-
dreht. Viele Leuie heulten bei
der Vorfithrung®, erinnert sich
Kurt Wehrmeister bewegt. Der
Film war bereils an einer Rei-

he von Schulen zu sehen.

otz aller Erfolge wird das
Heidenheimer  Blndnis — ge-
gen Depression seine Arbeit
Anlang April 2011 beenden.
.Das Biindnis war — wic alle
solchen  regionalen  Biind

nisse von vornhercin aul

Zeit angelegt”®, erldutert Kurt
Wehrmeister, dic lokale Kam-
pagne im Rahmen des Biind
nisses gegen Depression Tiull
lediglich iiber drei Jahre™ Um
cine  gewisse  Nachhaliigkeit
der Vereinsarbeil zu gewihr-
leisten, werden die Multipli-
katorenschulungen allerdings

auch danach fortgefithr.

Tntervicw: Frank Bihl

E Heidenheimer Bind |
g nis gegen Depression

Kurt Wehrmeister, 1. Vors.

Haolderlinstr. 49

89522 Heidenheim

Tel. 07321/951219
kurt.wehrmeister

t-online.de

|

Karl-Heinz Kocka,
Koordinator
Heckentalstr. 28
89518 Heidenheim
Tel.07321/940783
karl-heinz.kocka@
t-online.de

www.buendnis-depression.de
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Volkskrankheit
DEPRESSION

Nach einer Studie der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO liegt die Depression vor allen anderen
kérperlichen und psychiatrischen Volkskrank-
heiten. Etwa 5 Prozent der Bevélkerung leiden an
einer behandlungsbediirftigen Depression, etwa
15 Prozent der an einer schweren Depression lei-
denden Menschen versterben durch Suizid. 90
Prozent der jahrlich etwa 9500 Selbsttétungen in
Deutschland (weltweit sind es rund eine Million)
stehen in Zusammenhang mit einer psychischen
Erkrankung, am hdufigsten mit einer Depression.
Wiirde diese rechtzeitig kompetent behandelt,
kénnte ein Suizid in der Regel verhindert werden.

Das Lebensrisiko, an einer Depression zu erkran-
ken, betragt ungefdhr 20 Prozent, das heil3t jeder
flinfte Mensch erkrankt mindestens einmal in sei-
nem Leben an einer behandlungsbediirftigen de-
pressiven Episode, Von den etwa 4 Millionen Be-
troffenen in Deutschland sind lediglich 60 bis 70
Prozent in hausdrztlicher Behandlung, nur 30-35
Prozent werden korrekt diagnostiziert, nur etwa
10 Prozent erhalten schlieflich eine angemessene
Therapie.

Selbsthilfegruppen in Heidenheim:
14tagig am Donnerstag um 19.00 Uhr

in der AOK, Wilhelmstr. 114

Kontakt: Ernst Seeger, Tel. 07321/946873

14tdgig am Donnerstag um 19.30 Uhr
in der Waldkirche, Holderlinstr. 50

Kontakt: Kurt Wehrmeister, Tel. 07321/951219

Selbsthilfegruppen in Giengen:
14tdgig am Dienstag um 19.30 Uhr

Uber der Engel-Apotheke, Heidenheimer Str. 49
Kontakt: Rose Schmissrauter, Tel. 07322/5671



