Rhein-Neckar-Zeitung

23./24. Januar 2010

Depression ist keine
Frage des Alters

Depressive Symptome bei Senioren werden oft missverstanden —
Facharzt Andreas Niestrof arbeitet seit Jahren mit dlteren Patienten

Von Lisa Wieser

Rhein-MNeckar, Depressionen gehfiren ne-
ben demenziellen Verbnderungen 2u den
hbufigsten pspchischen Erkrankungen
im hitheren Tebensalter Diabei werden de-
P Symptomo oft missvo dan
und als normule Beglelterscheinungen
vim Alter oder Lebenskrise verkanni
Scheinbar treten sie danm ein, wenn ein
vertrautes Umfeld wegbrichi, ein Mensch
eine neue Lebonsphose be-

und das | Bindnis gegen Depressionen
Rhein-Neckar Sid* seit langem intensiv
heschitftigen, Andreas Niestroj, Facharzt
flir Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
therapie im Gerontopsychiatrischen Zen-
trum des PN in Wiesloch, arbeitet achon
soll violon Jahron im Tagosklinischen Be-
reich mit Patlenien, die an Depressionen

im Alter leiden
Er kennt das Erankheitshild mit sei-
nen Begleiterscheinungen und wedd, wel-
che Behandlungsmiglichloei-

tritt, Verluste erleidet oder
andere Umstinde ein bis da-
hin gut funktionierendes Le-
ben verfinde:

T,
Depressionen als Reakti-
on auf Ereignisss (51 deshalb
leein personliches Versagen,
sondern eine Erkrankung,
die vor allem auch alte Men-
schen betreffen kann. Doch
5o unterschiedlich dio Ursa-
¢hen sind, ob sle fhren Ur-
sprung bereils in fritheren
Lebensjahren haben, durch
stoffwechselbedingte  Sto-
rungen beglinstigt werdon,
andere Grimde haben oder
pinschneidende Lebensercig-
nisse wie der Tod des Pari-
ners auslieend sein kinnen, so vielseltig
lassen sie sich behandeln.

Diepressionen im Alter mit Erank-
heftshildern und Hilfe fir Betroffenc und
Angehirige (st deshalb such ein zentra-
lex Thema, mit dem sich das Gerontopgy=
chiatrische Zentrum am PZN Wiesloch

Andreas Miestroj arbeitet
Im Gerontopsychiatrischen
Zentrum des PZN in Wies-
loch, Foto: Wieser

ten helfen konnen, Ob es im
Alternur um Stimmungsver-
anderungen geht oder die Ur-
sache in einer Reihe von
wrnst zu nehmenden emotio=
nalen Vergnderungen legt,
lasst sich fur Betroffene und
deren auf den ers-
ten Blick nicht erkenmen.
Wahrend sich die Symploma-
tik boi Minnern cher in kisr-
perllchen Beschwerden, Refz-
barkeit,  Selbsimedikamen-
tation®, Huckzug oder mehr
Allkkoholgenuss  susdricken
kann, zeigt sie sich bei Frau-
o0 ofl in gedrickier Stim-
mung.  Tetlnahmslosgheit
und Traurigheit,

Dass Fraven dabel doppeit so hiufig
darunter leiden, ist nichl nur durch klas-
sische  Rollenmodrelle, sendem  auch
durch die statistisch hithers Lebenserwar-
tung zu erkliren. Das Bewussizein in der
Ofentlichikeit fir Dapressionen hat sich
in den letzten Jahren rwar sensibilisiert.

Auch alte Menschen lekden hutlg unter Depressionen. Folo: dpa

«Trotzdem kommen Minner im Gegen-
aate zu Fraven hiufig erst dann, wenn sie
schon schawer erloramkt sind®, weift An-
dress Niestro] aus seiner Praxis und sieht
vinmm dor Griinde darin, dass es MEnnern
immer noch sehwer fGillt, sich vom Lei-
tumgsdruck zu Iisen und Traver zuzilas-
SO

Wil depressive Symptome in Verbin-
dung mit Ercignissen aus dem alltagli-
chon Leben oft nicht mehr erlclichar
sind, versucht Andreas Niestro) mit den
Patienten im ersten Schritt die Wieder-
herstellung der Zusammenhilnge =wi-
schen der Stimmung und dem Erlebien.

Die Moglichkeiten im psychotherapeuti-
schen Verfahren haben sichin den letzien
Jdahren stindig entwicke!t und ihre Wirle-
samleit ist hervorragend. Yor allem in
der kognitiven und interpersonellon The-
rapie gibt es immense Erfolge, die nichi
mehr angesweifelt werden kinnen und o=
nen komplexen Behandlungsansatz er-
maglichen®, sagl Niestro]. Im Gegensatz
zu Jrdheremn  Schubladendenken” st
heute vieles spexialisierter und den Pa-
tienten stehen individuell passende Fro-
gramme zur Ve g

Unterstiitzi werden die {herapeati-
schen Begleitmafinahmen vom |, Bindnis

gegen Depressionen Rhein-Neckar-S0d"
am PEN Wiesloch, das von D Olivier M.
Elmer geleitet wird. Betroffenen und An-
gehdrigen bietet er Rat und Hilfe in kon-
kreten Fillen und ist Mitinitiator von Vor-
tragsreihen

@ Info: Weitere  Informationen  unter
wrww. buendnis-depression. de. Drie
nichste Veranstaltung Depressionen
im Alter— [¥e dunlle und die helle Sei-
1e” In Zusammenarbell mit dem Ge-
rontopsyehiatrischen  Zentrum  des
PEN findet am 26, Janusr wnd 2. Fob-

ruar in Wiesloch !mltRNZ 2317401 1C



