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Wenn man keine Trine mehr vergieflen kann

Die erste Informationsveranstaltung zum Thema , Depression im Alter” stief auf ein ungewdhnlich grofes Publikumsinteresse

Wiesloch. (pen) . Vier Millionen Depressi-
ve in Deutschland - das kann nicht nur
am Fermsehprogramm liegen”, hat Fern-
sehmoderator Harald Schmidt einmal ge-
sagt und damit ein ernstes Thema auf die
kabarettistische Schippe genommen.
Nein, nicht nur Fernsehen kann depressiv
machen, die Ursachen sind vielfiltig, wie
Andreas Niestroj in seinem Vortrag am
Mittwoch aufzeigte. Das Erstaunlichste
an dieser ersten Veranstaltung zum The-
ma ,Macht Alter depressiv?™ war jedoch,
dass sie auf ein unerwartet groBes Interes-
se gestoben ist. Der Biirgersaal in Wies-
lochs Altem Rathaus platzte aus allen
Nihten. Viele Besucher mussten stehen,
weil sie keinen Platz mehr fanden.

und Diskussionsbedarf, dass die Organi-
gatoren Vortriige, die fiir diesen Abend
noch geplant waren, auf die zweite Veran-
staltung schieben mussten. , Mit so vielen
Besuchern haben wir wirklich nicht ge-
rechnet”, erklarte Mi isatorin Irene
Thomas von der Stadt Wiesloch, die dann
noch am gleichen Abend entschied, die
kommende Veranstaltung in den Ratssaal
des neuen Rathauses zu verlegen. Neben
der Stadt Wiesloch sind das Bindnis ge-
gen Depressionen Rhein-Neckar-Sid
und das Gerontopsychiatrische Zentrum
des PZN Veranstalter.

»Depressionen kinnen ...

»Depressionen im Alter erkennen und
behandeln®, lautete der Titel des Vortra-
ges von Andreas Niestroj, Oberarzt am
Gerontopsychiatrischen Zentrum des
PZN. Viele depressive Menschen wilrden
nicht ausreichend behandelt, weil die De-
pression nicht als solche erkannt werde,
erkliirte er. Vor allem bei Alteren Men-
schen glaube man hiufig, dass verinder-
te Verhaltensweisen einfach zum Alter ge-
hérten. Eine Depression kann dem Exper-
ten zufolge viele Gesichter haben. Sie
kann die Psyche, den Korper und das Ver-
halten betreffen. Manche Patienten las-
sen sich jahrelang erfolglos gegen Ril-
ckenschmerzen oder Herzleiden behan-
deln, bis jemand endlich die richtige Di-
agnose stellt: Depression.

Bei anderen Menschen ist dasDenken
und Fithlen massiv beeintrachtigt. ,Ich
fiithle mich so leer. Nicht mehr Triine
ist in mir drin, die ich vergieBenKénnte",
habe eine Patientin zu ihm gesagt, berich-

.machte, sehr 2

Mit einem soichen Publikumsandrang hatten die Organisatoren nicht gerechnet: Bei der Infor-
matiohs-Veranstaltung zum Thema Depressionen war Wieslochs alter Ratssaal bis auf den letz-

ten Platz besetzt. Foto: Pleifer

DEPRESSION IM ALTER

Vortrag am 2. Februar: Tipps fir ein
Leben ohne Depressionen

Wiesloch. (pen) Die ,helle Seite”, und
damit ein Leben ohne Depressionen,
ist das Thema am niichsten Dienstag,
2. Februar, um 19 Uhr im Rathaus,
Ratssaal. Der Informationsabend be-
ginnt mit einem Vortrag von Professor
Manfred Oster (Hochschule Mann-
heim) (ber die ,Gesundheitsftrde-
rung aus der Perspektive der Salutoge-
nese”. Unter den Begriff . Salutogene-
se” fiillt alles, was den Menschen ge-
sund erhilt. Mit der Frage ,Was kann
ich im Alltag tun, um die Gesundheit
zu fordemn?, beschiftigt sich dann

auch der zweite Vortrag. Welche viel-
faltigen Moglichkeiten es in Wiesloch
gibt, um auch im Alter aktiv zu blei-
ben, erliutert Irene Thomas von der
IAV-Beratungsstelle in Wiesloch. Nach
einer Podiumsdiskussion gibt es Mu-
sik vom Jazz-Duo Amann & Hormung.
Das ausfuhrliche Zur Veran-
staltungsreihe .Macht Alter depres-
siv?” liegt im Rathaus Wiesloch, den
Ortsverwaltungen, dem Gerontopsy-
chiatrischen Zentrum, der Stadtbiblio-
thek sowie an vielen anderen affentli-
chen Stellen in Wiesloch aus, Weitere
Informationen gibt es bel der IAV-Be-
ratungsstelle der Stadt Wiesloch, Ire-
ne Thomas, Telefon ( 62 22/84 383,

tet Andreas Niestro). Eine Depressionen
dauert seinen Worten zufolge im Schnitt
vier bis acht Monate. Dass manche Men-
schen eine Disposition zur Depression
hiitten, liege am Perstnlichkeitsbild. Wer
in der Kindheit schlimme Erfahrungen
uriickgezogen lebt und
kaum soziale Kontakte pflegt, erkrankt
leichter an einer Depression als andere
Menschen, = -
Nachdem er die Erscheinungsformen

depressiver Storungen dargelegt hatte,
ging der Referent auf die Behandlungsme-
thoden ein. Depressive Patienten werden
mit Medikamenten oder einer Therapie
behandelt, meist mit einer Kombination
aus beidem. Auch mit pflanzlichen Wirk-
stoffen wie Johanniskraut komnten bei
leichten bis mittelschweren Depressio-
nen gute Erfolge erzielt werden. Beziig-
Heh der Behandlung mit Antidepressiva
kursierten in der Bevolkerung noch viele

Vorurteile. Die Medikamente verinder-
ten aber weder die Persdnlichkeit noch
machten sie abhiingig, betonte Andreas
Niestroj. Bei einer Psychotherapie arbei-
ten Patient und Therapeut gemeinsam an
einem Weg, um wieder Freude und Glick
zu emplinden. Nur etwa zwei Prozent der
Menschen ab 80 Jahren lieBen sich jedoch
bei einer Depression psychotherapeu-
tisch behandeln. Aus diesem Grund fehl-
ten den Therapeuten auch die Erfahrun-
gen mit dlteren Menschen.

Was kann man tun, wenn man glaubt,
dass ein Mensch aus dem Verwandten-
oder Freundeskreis an einer Depression
erkrankt ist? Auf keinen Fall heimlich
hinter dem Riicken des Betroffenen etwas
unternehmen, sondern offen und zu-
gleich feinfithlig das Thema ansprechen,
so der Rat des Arztes. Gleichzeitig sollte
man Hilfe anbieten. Auch sollte man das
Thema weder bagatellisieren noch drama-
tisieren. Die wichtigste Botschaft des Vor-
trags von Andreas Niestroj lautete: ,De-
pressionen im Alter sind Krankheiten,
die erkannt und erfolgreich behandelt
werden kénnen.*

... erfolgreich behandelt werden

Mit dem kurzen Rollenspiel Trialog™
zeigte Franz Kolbenschlag vom Sozial-
dienst am Gerontopsychiatrischen Zen-
trum auf, wie sich depressive Menschen
und ihre Angehorigen fithlen. Danach er-
affnete sein Kollege Klaus Mathuse die
Diskussionsrunde. Viele Zuhérer erzihl-
ten aus ihrem personlichen Leidensweg,
der sie meist erst nach vielen Jahren zur
richtigen Therapie gefithrt hat. Andere
berichteten von negativen Erfahrungen
mit Arzten, die Depressionen nicht er-
kannt hitten. Auch die Problematik von
Nebenwirkungen bei Antidepressiva wur-
de angesprochen.

Irene Thomas wies darauf hin, dass
die kasseniirztliche Vereinigung einen In-
fodienst hat, Uber den man sich die Adres-
se von Psychotherapeuten am Wohnort
besorgen kann. Um einen Psychothera-
peuten aufzusuchen, brauche man keine
Uberweisung vom Hausarzt, erklirte sie.

Eigentlich sollte es an diesem Abend
noch um die Unterstiitzung von Betroffe-
nen und ihren Angehbrigen im Alltag
durch Beratungsstellen und !’Bm
te gehen, da jedoch die Diskussionsrur

zu lange gedavert hatte, wurde m—
ma auf die nachste Veranstaltu L
Februar verschoben (siche Kasten).



