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Dr. Olivier Elmer: ,,Bewegung an sich
hat einen antidepressiven Effekt

Der , Fall Enke" und die Folgen — Im RNZ-Interview wagt eint Psychologiseher Pspchotherapeut dic Aufenansicht des Sports

Von Joachim Klaehn

Wisslach. Peychistrizchos Zentrum Mord-
baden, Heidelberger Siralfe, Wiealoch.
Die RNZ-Sportredaktion hat anlasslich
das Suizids von Natiemaliorwart Robort
Enke und den teilweise irvefihrenden
Diskusaionen um Thema Depression -
nen Termin mit dem Peychologischen Pey-
chotherapauten Dr Olivier Elmer verein-
bt Elmer kovrdinient auch das Biind-
nig  gegen Depression  Rhein-Neckar
Sitd”, eine regionale Initiative, de sich
professionells Hilfestellun-
gen depressiv erkrankter
Menschen auf die Fahne ge-
schrisher hat. Elmer outet
sich als FuBball-Fan Teute
etwa verfolgl er die Partie
SC Freiburg pegen Wordsr
Bremen - live im Stadion natiirlich.

= Herr Dr. Elmer. haben Sie den .Fall En-
ke, allein swhon ans prefessioncllen
Griinden, akribisch verfalgt?
Schon. Es handelt sich hierbei um das
Problem einer Tabuisierung, die im Sport
eine besondere Bedeutung hat, Und die
grobe Angst is1 bel Robert Enke offenbar
ein Thema gawesen, auch die Angst um
ecine Sifentliche Karriere, Eindracksvoll
fand ich auch die Pressekonferemnz der
Ehefrau - das wirkte sehr authentisch,

e Suizidrate ist
hiher als ...

Eanz schwierige Situation. Und die Rel-
tungskriifte bedirfen nach der Bargung
des Suiridenton oft selbet der Hilfe.

= ‘Teresn Enke hat kurz nach dem Tod Lh-
res Mannes des Gang in dis Offentlich-
lecit gesucht. Ein Al der Belreiuung?
Fran Enke hat offen Uber ihr inneres Krle-
hen gesprochen. Dies kann eine belrefen-
de Wirkung haben. Die Froge ist hier, wic
in der Offentlichkeit mit ihren Worien
mgegangen wird, [ch meine generell,
das: die Reaktionen auf diess Preseckon-
forenz amgoeracsson waron,
Allerdings wuarde such me-
dial sehr wiel inszeniert,
Aber die Anteilnahme in
der Bevilkerung  didfite
Frau Enke sicheriich uater-
atiitet habes.

= Vims ist aus Sicht des Psychologen und
Psychotherapenten das  _Besondere®
an diesem Full?
Nicht so0 wiel. Es war ein depressiver
Mensch —und wie bei vielen anderen ver-
linft die Hrankheit Depression tragisch.
Die jihrliche Suizidrate ist in Deutsch-
land hoher als die Anzahl der Verkehrsto-
ten. Waohl 80 Prozent aller Suizide sind
auf eine peychiatrische Erkrankung au-
rickzufihren, rund zehn Prozent aller
Menschen, die schwere Formen der De-

- Fachleute und Beoh-
avchiter sagen, man liin-
ne nach all dieser Tra-
Eiknicht in Schock er-
starren. Nun rellt der
Eall in der Bandesliga
wiader. Ist e legitim,
ur Mormalitat suriick-
zukehren?

Ja, man sollte aue der

Trauer in die sportliche

Nommalitit  zurticklin-

den. Natiirlich wird ss

schwer sein, vollstandig
zur Tagesordnung Uber-
zugehen. The Frage ist
dech, wic im Loistangs-
Sport mil schweren psy-
chizchen Erkrankungen
umgegangen wird Im
System wind sehr leis-
tungsorienticet gedacht.
Eine neuers Studie der
Universitit Tibingen
ceigt, dass gerade viele
Spitzenspartler unter de-
presshven Verstimmun-
gen leiden und es mitun=-
L xu einem So@enant-
ten Dinktar-Hopping

Da fragt sich vermutlich jeder Wem
kann das alles noch pazsieren?

= Definicren Sie uns bite Depression?
Eme Depression ist etwas anderes als e-
mne  depressive Tamtlmm1mg, die wials
Menschen kennen. Es ist die krankhafte
Anslenkung einer SHmmung zum negati-
ven Pal hin, die mindestens rwei Wochen
anhaliton muss. Das Donkon des Men-
schen ist oft grablerisch eingeengt. Es
gibt Symptome wie vor allem Aniriebs-,
aber auch Schiaf- und Appetitlosgheit
oder kémperliche Sympta-

me.

nen zwischen biclegischen und psy-
ths.rﬂ'm Aspekton. Es ist also em enges
spiol. Wir unter wor-

wlegena nach Schweregrad und Auspri-
gung der Depression. So gibtes bestimm-
e Verlaufeformen: Manche werden mar
einmal in ihrem Leben depressiv und
dann nie wieder, wobes ¢5 ein hohes, je-
doch besinflusshares Riickfallriziko g:ln
Bad anderen Menzchen hommt es zu wie-
derkolien Depressionen, und bei der bipo-
laren Form wechseln depressive Episo-
den mif gedrickisr Stimmumg wnd An-
trichsminderung mit mani-

schen Episoden, die mit An-

. zah triehasteigerung und gebo-
= Florian Holshaar, der Psy- ’d!{' Ax ! dfr bener oder gereizter Stim-
chiater von Ex-Bayern-  Verkehrstoten mung einher gehen. Bele-

Star Sebastian Deisler,

hat gesagt und geschrie-

ben, Depression el eine schlimme,

gunz mormale Krankheit. Sie haben

hier das Biindnis gegen Depression”

gegriindet. Mit weleher Intontion?
Holsboer hat absolut Recht. Unser Biind-
nis hat drel Kembotsehaften, erstens: De-
pression kann jeden trefien. Fumitons:
Diie Krankheit hat viele Gesichier Diit-
tens: Esisi eine gut behandelbare Erkran-
kung. Aber Sie mues ernst gencommen
werden, denn gie lann eben cinen tédli-
chen Ausgang nehmen.

« Fentral war auch hei
Enki die Furcht, stigma-
tislert zu werden, wean
seine Depression affent -
lich wird .

Enke war ja in ambulan-

ter Behandlung gewesen

Aher ps kam nicht zu #i.

| ner stationiren Aufnah-

me. Meine Vermuiung ist:

Thas wiire vielleicht sinn-

voll gewesen, [n der Regel

muss eine stationare Be-
handlung jedoch freiwil-

. Iig cfﬁ:\]gm. Es soi conr,

50 sieht s im Unterbrin-

gungsgesetz in  Baden-

Wiirtterehorg, dor kranles

Mensch kst akul und er-

heblich eigen- oder fremd-

gedihrden:

= Wie sieht gine Therapie
am?

Sie besteht aus zwel Sau-
len - aus einer paychothe-
rapeutizchen und medika-
menidsen  Behandlung,
hlan spricht von einer
Kombinatianst hempie,

Wir versuchen, dam Men-

kommt, um moglichst Brichteine Lanze fdr den Eretenimrl Dr. Qlivier Elmer vom PZN Wiesloch. Feles waf schen ganzheitlich zu be-

schnell wieder gesund

geschrieben zu werden. Dia werden seeli-
sche Warnsignale leicht dbersehen. Der
Druck ist generell gl und es st
schwierng die Dinge offen anzusprechen.

- Fiir wen war Enkes Suizid eigentlich
el trawmatisclies Erlehnis? Fir dic An-
gehiirigen, fiir die Lokfikrer oder auch
Tibr die Rettungslerifie?

Es war gewiss ein einschneidendes Erlel-

nis fur alle Beteilligten. Der Suizid and

den Gleisen ist fiir die Lokfihrer sine

pression haben, begehen Suizid. Ich be-
vorzige dbrigene den Begriff Susid - er
spiegelt eine nestralere Haltung. ,Frei=
1odl” verharmlost das Geschehen und
Sslhstmand’ klingt wie #ine unangemes-
sene moralischo Verurteilung, Suizid' st
schlichiweg die Umschreibung fir eine
Sl bsthotung.

© Wanie borihrt Enkes Selbattatung?
Erke wurde in der breiten Ofentlichkeit
als nicht Depressiver wahr genormren.

handeln. Wichtyg ist der
Hinweis, dass Antidepressiva nicht ab-
hiiagig machen.

= Ursachen fiir Depression kénnen gene-
tiwche und finllere Faltoren sein ...
Besoanderheiten des Gehimstoffwechsels,
aber auch persoaliche Eigenschatten wie
eine extrene Lelstungsomentierung kiin-
nen verletzbar mochen, 5o dass Sireas of-
ne Depression auslisen karm.  Jeder
Mensch tragt seine Lebensgeschichte in
sich, Wir kénnen nicht mehr strikt trea-

want ist nach einer Symp-
tomfreibeit die Nachbehand.
lung.

» Ist die Bumdesliga avch eine Form von
Therapie?

Gut war, dass man den Fubball ruhen
liefi. Und der positive Nebeneflekt ist ja,
dags mun dariiber gesprochen wird Es
sollte klarsein: Keiner muss die Sorge ha-
ben, als verriickl zu gelten, wenn er sich
als depressiver Mensch outet

-+ Gilauben Sie gar an cinen Bewusiscins-
wandel in der Gesellschaft und im
Sport auf allen Ebenen®

Vielleicht langfristig. Im Profispoct bin

ich eher skeptisch. Es geht um hohe Lels-

tungsanforderungen und sehr viel Geld.

Dem Breitensport traue ich hingegen de-

pr\:ﬂiomvnrbeugcndcw‘ldmnsz\. Bawe-

gung an sich, Ausdauersport etwa, hal ei-
nen antidepressiven t.!lekl. Eine ganz
wichtige Funktion hat auch der Mann-
schaltaaport. Die RegelmiBigkeit, die da-
durch entstehenden Sozialkontakie - Sie
sparen holfentlich, ich habe hiermit eine
Lanze fitr den Breitensport gebrochen.

> Ihr Bimdnis soll filr eine bessere Vernet -
U STgen ..

Ja. Eine grole Tuinddittesdio Tnitintire
und rund 50 regionale Dindnisse, der vie=
le Institutionen und Fersonen angehdoen,
exigtieren. Wir streben esine Entstigmati-
sierung an - und cine Verbesserang der
YVersorgungssituation durch bessere Ver=
netzung, Einbeziehung von Angeharigen
und  Betraflenen, Offentlickkeitsarbeit
und Fortbildung, . B. filr Hausirzte.

> Besteht Kontakt zu Sporipsyehologen?
HNoch nichi. Dag wiire aber ere denkbare
Zialgruppe, Mar konn sich gerne an uns
wenden - auch 189% Hoflenheim Konnle
dies beispialsweise tun.

= Befirchien 3ie Nachahmer, wie zu Goe-

the-Leiten einen , Wertker-Effekr?
Der Tod eines Prominenten oder Vorbil-
chos beann dazu fithren, doss e, wie su Goe-
thes Zeiten, zu Nachahmerelfekien
kommi.

+ Zum Schluss die Frage: 1sl Sporl das
beste Antidepressivam?

Spart kann helfen, Lebenskrizen m be-

witltigen. Ieh méchte dabei noch einmal

elne Lanze brechen: Mie die traditlonellen

Eportarten und weniger filr die individu-

olle Ubung an Geriten im Fitnessstudia.

| Menschen mit Migrationshintergrand,
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Der ,antidepressive
Effekt” des Sports

Wiesloch, (jogl Der
Sutzid von National-
torhiiter Robert Enke
hat die Maszesn be-
rithrt = und viele Fra-
gen sulgeworfen. Der
Frychaologizche Pay-
chotherapeut Dr 0li-
vier Elmer (Foux vaf)
vom Fsychiatrischen
Zentrum  Mordbaden
waigtim RNE-Interview den Blick vonae-
Ben auf den Leistungs- und Breitensport.
Enke wurde affesbar _als nicht Depreesi-
ver wahrgenommen®, so Elmer. Er bricht

| gererel] eine Lanze fr sporiliche Betiti-

mungund Sozialkontakte und spricht aus-
dirieklich von eirem  antideprossien B

fekt™ des Sporis, - Spert 8. 25
Totelcer i RAZ 211211,
! 2eel

INFORMATIONEN

Zur Parson
jog: Drn Olivier Elmer isi gebiriiger
Hamburger und hat an der Universitit
Heldelberg Perchologie studiert. Sait
10487 arbeitet der kinische Paycholege |
mit verhaltenstherapeutischer Zusatz- |
ausbildung am Peychiatrischen Zen
trum Nordbaden in Wiesloch Der
4T-Jihrige leitet cine Station Dir alfck- |
tive Stbrungen und ist Keordinator |
des  _Biindnis gegen Depression ‘
|

Rhein-Neckar Sad". In seiner Freazeit
macht er Kenditionstraining, Gymnas-
tik, Hadfahren und Schwert-Ta-Chi, |
. Pagsiv® verfolgl or den internationa-
len Fubball. Er hegt Sympathien fiis
den SC Freiburg und bewundert Ma-
2en Dietmar Hopp: Sein Engagement
izt micht auf den Sport begrenst

Blindnis gegen Depression

Einigp regionale Biindnisse setzon im
Rakmven threr Kampagner-Acbeit g-
sitzliche inhaltiche Schwerpankie
Neben einern Arbeitskreis Ffir Depres-
sion bei Kinderm und Jugoendlichon
gibt es mehrsprachige Angebote fiir

Infermstionen zum Thema |, Dapressi-
on nach der Gebunl™ sewie ,Depresai-
on im Alter” und ,IDepression am Ar-
heitsplatz". Ferner spielen Erisenma-
nagement und dos Phiinomen der Sui-
zidalitit eine besondere Rolle Das
«Blndnis gegen Depression Ehein-Ne-
chkar S0d® strebt sine bessere Vorsor-
gung depﬂ"_‘!!i‘\-' erkrankicer Menschen
an. Wertvolle Hinweise and Informa-
tioner gibt es im Internet unter
wowe hneadnis-deprossion.de

»Doktor Feel-good ...

Die Akademis im Park 15dt am 14. Ja-
nuar 2010 (19 Uk, Dachaaal) im PEN
Wiesloch zuelnem Vortrag von Dr. Bar-

bara Richter ein. Das Thema , Doktor
Feel-goad r wie kann ich bei mir
fiar gute Stimmung sorgen.” Der Yor-
trag i1 kestenfrel Um Anmeldung
wird unter 06222.552750 gebeten (An-
sprechpartnerin ist Kathloen Bochler),




