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Selbsteinschétzung Depression oepr

Wann sollten Sie zum Arzt gehen?

Bitte beantworten Sie die untenstehenden Fragen. Kreuzen Sie ,ja“ an, wenn eine der folgenden
Aussagen seit mehr als zwei Wochen auf Sie zutrifft.

Samtliche Fragen, die mit ,ja“ beantwortet werden, zéhlen 1 Punkt, die Frage 14 zéhlt 5 Punkte.
Wenn Sie eine Punktzahl von 5 und mehr erreichen, kénnte dies ein Zeichen fur eine
Depression sein. Bitte suchen Sie umgehend Ihren Hausarzt oder einen Psychiater auf.
Depressionen sind weder personliches Versagen noch unabwendbares Schicksal. Sie lassen sich in
aller Regel gut behandeln.

Nur ,schlecht drauf® — oder steckt eine Depression dahinter? Ja Nein

1 | Sie sind oft ohne Grund bedrickt oder mutlos?

2 | Sie konnen sich schlecht konzentrieren und fuhlen sich oft schon bei
kleinen Entscheidungen tberfordert.

3 | Sie haben keinen Antrieb mehr, empfinden oft eine bleierne
Mudigkeit und/oder eine innere Unruhe.

4 | Selbst Dinge, die Ihnen sonst Freude gemacht haben, interessieren
Sie nicht mehr.

5 | Sie haben das Vertrauen in lhre eigenen Fahigkeiten verloren.

6 | Sie qualen sich mit Schuldgefuhlen und Selbstkritik.

7 | Sie zermartern sich den Kopf Uber die Zukunft und sehen alles
schwarz.

Am Morgen ist alles am schlimmsten.

9 | Sie leiden an hartnackigen Schlafstérungen.

10 | Sie ziehen sich von Kontakten zuriick.

11 | Sie haben koérperliche Symptome, fiir die keine organische Ursache
gefunden wurde.

12 | Sie haben keinen oder wenig Appetit.

13 | Sie haben keine Lust mehr auf Sexualitét.

14 | Sie sind verzweifelt und mdchten nicht mehr leben. (5 Punkte!)

Angelehnt an ICD-10/V (F); © Prof. Hegerl

Depression ist behandelbar.

Depressionen kdnnen heute mit grofem Erfolg behandelt werden.

Dank medikamentdser Therapie und psychotherapeutischer Verfahren stehen hochwirksame
Behandlungsmethoden zur Verfligung. Leider kommen sie jedoch zu selten zum Einsatz, weil
Depressionen héufig immer noch tibersehen werden.
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