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,, Viele schamen sich*

Biindnis gegen Depression will Krankheit zum o6ffentlichen Thema machen

Von Kristian van Bentem

Miinster. Der Tod von Ro-
bert Enke im November ver-
angenen Jahres hat es fiir vie-
?e vielleicht erst richtig ins Be-
wusstsein geriickt: Depressio-
nen kénnen jeden selbst noch
so erfolgreichen Menschen
treffen. ,,Und sie sind oft nicht
nur eine voriibergehende Be-
findlichkeitsstérung, sondern
kénnen todlich enden", be-
tonte gestern Prof. Dr. Thomas
Reker, Arztlicher Direktor der
LWL-Klinik und Sprecher des
neu gegriindeten ,,Biindnisses
ﬁegen Depression Miinster",
as die Volkskrankheit zum
offentlichen Thema machen
und Patienten und ihren An-

»Wo Psy- davor

steht, geht man

nicht gerne hin.*
Prof. Dr. Thomas Reker

gehorigen Hilfe bieten will.

Der stidtische Gesundheits-
dezernent Thomas Paal, Vor-
sitzender der Gesundheits-
konferenz Miinster, verwies
darauf, dass die Stadt tiber
eine gute Versorgungsstruktur
fiir Menschen mit psychi-
schen Stérungen verfiige. Der
Beitritt zum bundesweiten
Biindnis gegen Depression
solle helfen, dieses Potenzial
zur Fritherkennung und Be-
handlung noch besser zu nut-
Zen.

»Das therapeutische Ange-
bot erreicht die Betroffenen oft
nicht”, bestitigte Prof. Dr. Pe-
ter Zwanzger, Leitender Ober-
arzt der Klinik und Poliklinik
fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie des Universitatskli-
nikums. Oft wiirden Patienten
die Krankheit, die sich nicht

Prof. Dr. Thomas Reker, Prof. Dr. Peter Zwanzger und Thomas Paal (v.l.) stellten gestern das

Biindnis gegen Depression Miinster vor.

selten in kérperlichen Be-
schwerden ausdriickt, nicht
als Depression erkennen -
oder nicht erkennen wollen.
»Viele schamen sich, dariiber
zu sprechen, und warten zu
lange, professionelle Hilfe in

Zum Thema

Anspruch zu nehmen.” Aber
auch Hausirzte, die in der Re-
gel der erste Anlaufpunkt
sind, miissten weiter geschult
werden, um bei kérperlichen
Beschwerden auch eine psy-
chische Erkrankung in Be-

Volkskrankheit Depression

Nach Angaben des Biind-
nisses erkranken im Laufe
des Lebens etwa 15 Pro-
zent der Menschen an
einer schweren Depres-
sion, die in etwa ein Drit-
tel der Fille chronisch
verlduft, Etwa 15 Prozent
der Betroffenen sterben

durch Suizid. Nur etwa
40 Prozent der Depressio-
nen werden von Hausérz-
ten tatsiichlich als psychi-
sche Storung diagnosti-
ziert, allenfalls zehn Pro-
zent der Erkrankten erhal-
ten eine sachgerechte Be-
handlung.
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tracht zu ziehen", so Prof. Re-
ker.

Neben der Friitherkennun
will das Biindnis aber auc
das Verstindnis AuBlenste-
hender fiir Betroffene férdern.
.Denn das Stigma, das der De-
pression immer noch anhaftet,
ist ebenso gefihrlich wie die
Krankheit selbst”, sagte Prof.
Reker.

Neben  Aufklirungskam-
pagnen plant das Biindnis Ko-
operationen etwa mit Betrie-
ben und Kirchen. Bei einer
Auftaktveranstaltung am 10.
Februar im Rathausfestsaal
gibt es neben Fachvortrigen
und Informationsstinden den
Erfahrungsbericht einer Be-
troffenen.



