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Zwischen dem Sinn des Lebens und dem Weg-in den Tod

Auch bei Jugendlichen treten depressive Phasen auf — fiir Betroffene ist es wichtig, dass ihre Probleme ernst genommen werden

Etwa jeder fiinfte Mensch
durchlebt mindestens ein mal
in seinem Leben eine depres-
sive Phase, Doch was

sind Depressionen und wie
sehr sind Jugendliche davon
betroffen? Jugendforum-Mit-
arbeiterin Jennifer Zimmer-
mann sprach dariber mit dem
Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeut Matthias EnBle,
und Karl-Heinz Kocka, Koordi-
nator des Heidenheimer Biind-
nisses gegen Depression.

i Herr Enfile, was genau ist elne
Depression?

Von einer Depression spricht
man, wenn bestimmie beein-
triichtigende  Faktoren zusam-
men auftreten. Zum einen gibt es
da die depressive Stimmung, die
sich durch Lustlosigkeit, Hoff-
nungslosigkeit und Interesselo-
sigheit iubert. Solche Geflihle hat
rwar jeder schon cinmal erlebt,
doch bel elner Depression halten
sie einige Wochen an. Oft leben
Betroffene schon mehrere Jahre
t diesen Gefilhlen. Zum ande:
ren kann man sagen, dass den
Betroffenen die Lebenskraft fehlt.

Wie wirkt zich das aus?

Nicht nur Erwachsene kénnen depressiv werden, betonen Matthias

EnBle (links) und K.
forum.

und Kopf- oder Rickenschmer-
zen. SchlieRlich gibt es auch noch
Veriinderung im Kopf, die
z Belspiel dazu fihrt, dass
man sich nicht mehr gut konzen-
trieren kann. Und man gritbelt
immer hiufifer Uber Fragen wie
JBin ich wertlos? oder .Bin ich
an allem schuldi™.

Das ist fa eine ganze Menge.
Wodurch entstehen denn De-
pressionent

einz Kocka im Gesprach mit dem Jugend-
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Menschen eine genetische Ver-
anlagung dafir, was auch der
Grund ist, warum Kinder mit de-

Eltern k fers hiu-

an Dingen verliere, wenn ich
lustlos und hofinungsios  bin,
wenn ich das Gefiihl habe, ich
hewege filr mich und in der Welt
nichts, wenn mir der Antrieb
fehlt, dann sind das Hinweise auf
eine Depression. Bel Jungs zeigt
sich dann 8fter auch eine ver-
mehrte innere Unruhe die sich
dann in lautem und teilweise
aggressivem Verhalten zeigt.

i+ Wie kann man da als Angeho-
| riger oder Freund heifen?

Eine hilfreiche Haltung filr einen
b flichen kann

senwerden dazu, und wer denki
dabei gleich an eine Krankheit.

I Wie gehen die Jugendlichen
. damir wm, wenn sie erfakren,
b dass sie eine Depression ha-
B ben?

Es Ist wichtig Kindern und Ju-
gendlichen nicht gleich einen
Stempel zu verpassen aul dem
«Depression” steht. Manche den-
ken sonst zu sehr: JIch habe eine
Depression, jetzi bin ich krank
oder nicht mehr normal”. Besser

Alltag  der Jugendlichen. Ein
wichtiger Punkt ist auch, dass die
Ursachen der Depression, wie
zum Beispiel Streitigkeiten oder
Uberforderung, abgebaut werden
und den Jugendlichen das Gefilhl
gegeben wird, es verfindert sich
etwas,

[ Eine wie grofe Rolle spielen
Selbstmord oder Selbstmord-
L gedanken?

wohl,  dass

immer noch die

ist es, sich am Problem
Zu orienti und zu sagen: .Du

sein, die cigene andauernde in-
nere Not wahr zu nehmen und
mit dem Vertrauen, dass sich je-
mand der ganz konkreten eige-
nen Nite annimmi, helfen zu
lassen. Wer sich aber iiberprilfen
miéchte, stellt sich am besten dic
Frage .Komme ich mit mir und
meiner Umwelt klar?  Auch
die man im Internet

ﬁg davon betroffen sind. Kinder,
die stindig kritisiert werden,
nicht ausreichend Liebe bekom-
men oder von denen zu viel
Leistung gefordert wird, sind zu-
dem oft betroffen. Wenn man in
seinem Leben nicht die Erfah-
rung macht, etwas bewirken zu
kénnen und Einfluss zu haben,
verliert man den Glauben an sich
und sieht | d vielleicht

Im Grunde sind die Ner

Sie sind teilnahmaslos, L

men nur nech wenlg und werden
schnell milde. Bei schwereren
Formen treten dann noch Signale
des Korpers auf, wie zum Beispiel

im Gehirn beeintriichtigt, sie sind
f D -

gen .. e
gestellt”. Die iinde, warum die
Nervenzellen in diesem Modus
arbeiten sind sehr unterschied-
lich. Meist kommen einige Dinge
. So haben manche

PF B

auch keinen Sinn mehr im Leben.

Waoran erkennt man selber, ab
man betroffen ist?

Wenn ich feststelle, dass ich das
Interesse an meiner Umwelt und

findet, kimnen eine recht gute
Einschatzung liefern.

Oft hiirt man davon, dass auch
Jugendliche immer mehr von
dieser  Krankheit  berroffen
sind. Wie hdufig sind Depres-
| sionen denn unter Jugendli-
\ chen wirklich?

rrERE

Im Grundschulalter sind ¢s ver-
mutlich zwei bis drei von 100
Kindern. Unter den Jugendlichen
erwa fiinf bis sechs, wobei man
wohl bedenken muss, dass die
Dunkelziffer relativ groB ist, De-
pressive Phasen gehiren schlief-
lich bei fast jedem zum Erwach-

bist oft niedergeschlagen, was
kiinnen wir dagegen wnf*

Wie ldwft eine Therapie dann
| abi

Eine Therapie besteht in der Re

¢l aus den Bausteinen Psycho-
therapie, Elternarbeit und bei Be-
darf kann auch eine medikamen-
tisse Therapie notwendig sein. Ich
versuche vor allem mit dem Ju-
gendlichen zusammen seinen
Selbstwert und seine sogenannte
Selbstwirksamkeitserwartung zu
erhiihen. Dazu gehe ich zum Bei-
splel regelmiBig mit Kindem
und Jugendlichen joggen. Dabei
merken sie, dass sie immer bes-
ser werden, linger durchhalten
und somit Erfolg haben. Das lisst
sich dann auch auf andere Berei-
che libertragen. 5o erkennen sie,
dass sie etwas bewirken kinnen,
und sehen wieder mehr Sinn in
ihrem Dasein. Entscheidend bei
der ganzen Therapie ist eine d.
erhafte positive Verinderung im

zweithiufigste Todesursache bei
Kindern und Jugendlichen in
Deutschland ist. Von den Kin-
dern und Jugendlichen bis 20
Tahre sind es jedes Jahr etwa 350
die sich selbst das Leben neh-
men. Todesgedanken unter de-
pressiven Menschen sind nicht
grade selien, aber nicht jeder Ge-
danke daran deutet auf eine kon-
krete Absicht hin. Dramatisch
wird es, wenn jemand anfingt
konkret zu planen.

1 Herr Kocka, kann man Depres-
L sionen dberhaupt vellstidndig
W heilen?

Das kommt ganz auf die Ur-
sachen an. In manchen Falle
gibt es immer wieder Rilckschl
ge, die es wieder schlimmer w
den lassen, In anderen Fallen las-
sen sle sich fast vollstindig hei-
len und die Lebensqualitdt der
Patienten wird sehr verbessert,
Wichtig ist vor allem, dass man
h Gberhaupt helfen lisst und
nicht von Anfang an sagt, das
bringt doch eh nichts.
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