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Aufklarung
senkt Suizidrate

Studie Eine 6ffentliche Debatte
liber Depressionen kann hilfreich
sein. Von Wolfgang Borgmann

e

ffentliche Kampagnen mit dem

Ziel, die Suizidrate zu senken, kin-

nen unter bestimmten Vorausset-
zungen Erfolg haben. Das sagt die Leipzi-
ger Psychologin Ines Heinz unter Verweis
aufdie ,Niirnberger Studie*. Aus dieser Un-
tersuchung gehe hervor, dass durch éffent-
liche Aufklirung die Selbstmordrate nach-
weisbar gesenkt werden kénne.

Ines Heinz ist Projektkoordinatorin des
Deutschen Biindnisses gegen Depression,
dem bundesweit 56 Organisationen ange-
hioren. Es ist in Baden-Wiirttemberg in Sig-
maringen, Heidenheim, Mosbach, Mem-
mingen und Wiesloch vertreten und ist
vom Bundesministerium fiir Forschung ge-
fordert worden. Uber die Griindung einer
solchen Initiative in Stuttgart werde, so
heifit es, ,nachgedacht®,

Die Studie, die in Niirnberg und der Ver-
gleichsstadt Wiirzburg zwischen 2000 und
2002 gemacht wurde, legt den Schluss
nahe, dass in Niirnberg in diesem Zeitraum
die Zahl der registrierten Selbsttitungen
und Selbstmordversuche von 620 auf 471
zuriickging - offenbar unter dem Einfluss
einer Aufklirungskampagne, Withrenddes-
sen blieb deren Zahl in Wiirzburg ohne Auf-
klirungskampagne gleich. Heinz zufolge
sind die Studien unter wissenschaftlichen
Bedingungen durchgefithrt und bewertet
worden. Die unter anderem iiber Flyer, Pla-
kate, Kinowerbung, Zeitungsaktionen und
Beratungsangebote verbreitete Botschaft
mit den Kernsiitzen ,Depression kann je-
den treffen, ist gut behandelbar und hat
viele Gesichter” habe sich als erfolgreich

_erwiesen. Einbezogen in das mehrstufige

Programm wurden Hausiirzte, Pflegeperso-
nal, Polizisten, Lehrerund Journalisten.
Die Sprecherin des Deutschen Biindnis-
ses gegen Depression unterstiitzt die von
DFB-Priisident Theo Zwanziger geiiuflerte
Absicht, mit einer offenen Diskussion iiber
das Thema Selbstgefihrdung im Spitzen-
sport Tabus zu brechen und damit vorbeu-
gend zu wirken. Untersucht worden sei
ebenfalls, wie Ines Heinz berichtet, ob
durch Aufklirungskampagnen die Vorur-
teile gegeniiber Depression und Suizidri-
siko verdndert werden kénnen. Auch in die-
sem Bereich seien positive Ergebnisse zu
erkennen; allerdings sei die erhihte Ver-
stéindnisbereitschaft nach der Aufklarungs-
kampagne nicht nachhaltig gewesen. Das
spreche fiir eine sehr langfristige Anlage
solcher Aufkldrungsaktionen. Heinz warnt
zugleich davor, durch Sensationsberichte
die Gefahrvon Nachahmungstaten zu erh-
hen. Ihr sei klar, wie schmal der Grat zwi-
schen Aufklirungund tibertriebener Publi-

zitit sei, Auch der Heidelberger Psychiater ° ‘

und Klinikarzt Johannes Schroder hélt Auf-
kldrungskampagnen fiir nétig, warnt aber
zugleich wegen des sogenannten Werther-
Effekts vor Sensationsmache.,




