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Heidenheimer Biindnis gegen Depression

Depression hat viele Gesichter und kann jeden treﬁen

Heidenheim (rof). Die Depres-
sion liegt nach einer Studie
derWeltgesundheitsorgani-
sationWHO vor allen anderen
kérperlichen und psychiatri-
schenVolkskrankheiten. Ober
diese Krankheit zu informie-
ren und Betroffenen zu helfen
sind die Ziele des , Heidenhei-
mer Blindnis gegen Depressi-
on®.

Das Bindnis ist Ende Jull 2007
als gemeinndlziger Verain ge-
grindet worden und steht unter
Schirmherrschaft von Landrat
Hermann Maderund Gabriele
Rogowski. Der Zweck des Ver-
ains liegt in der Durchflihrung ei-
nerdreijahrigen Kampagne, die
Autklaren und Helfen machte. Zu
den Zielen gehdren unter ande-
rem die Enttabuisierung der
Krankheit, die Verbesserung der
Versorgungs- und Lebenssitua-
tion depressiver Menschen, der
Abbau diagnostischer und the-
rapautischar Defizite sowie die
Verhinderung von Suizidversu-
chenund Suiziden. Das Heiden-
heimer Bindnis ist Mitgliad im
bundesweilen Dachverband
Deutsches Blndnis gegen De-
pression (www.buendnis-de-
pression.de), derdie Umsetzung
a@ines Konzepts zur breit ange-
legten Verbesserung der Lage
Depressionskranker und zur
Suizidprophylaxe zum Ziel hat.

Die Kampagne ist auf verschie-

denen Feldern aktiv. Diesa rei-
chen von der Schulung von Arz-
ten und sogenannten Multiplika-
toren, wie etwa Pflegekrafte,

Seelsorger oder Lehrer, Ober
Aufklarung und Offentlichkeits-
arbeit bis zu Angaeboten flr Ba-
troffene in Form von Selbsthilfe-
gruppen. Bis heute hal das Heai-
denheimer BOndnis vier Fortbil-
dungen fir Mediziner unter Fe-
derfiihrung der Kreisarzteschaft
und 30 Multiplikatorenschulun-
gen mit insgasamt 491 Teilneh-
mernorganisiert, Dazu kommt
noch die Schaffung von drei

sie kann
wieder -
lachen =%

Selbsthilfegruppen, die sich 14- [ S

taglich treffen. Daneben war das
Biindnis bereits oft mit Viortra-
gen, Infostanden und anderen
Aktionin der Offentlichkeit pra-
sent. Auch die Produktion eines
Kurzfilms zum Thema Deprassi-
on und Suizid bei Jugendiichen,
der auch beim Kreismedienzent-
rum entliehen werden kann, ha-
ben die BOndnismitglieder ge-
stammit,
Etwa finf Prozent der Bevilke-
rung leiden an einer behand-
lungsbedurftigen Depression,
etwa 15 Prozen! der an einer
schweren Depression leidenden
Menschen versterben durch Sui-
2id. 90 Prozent der |ahrlich etwa
9.500 Selbsttotungen in
Deutschland - weltweit sind es
rund eine Million - stehen in Zu-
sammenhang mit einer psychi-
schen Erkrankung, am haufigs-

ten mit einer Depression. Wirde
diese rechtzeitig kompatent be-
handelt, kdnnte ain Suizid in dar
Regelverhindert werden.

Das Lebensrisiko, an einer De-
pression zu erkranken, belrigt
ungefahr 20 Prozent, das heilt,
jeder finfte Mensch erkrankt
mindestens einmal in seinem Le-
ben an einer behandlungsbe-
dirftigen depressiven Episode.
Von den etwa vier Millionen Be-
troffenen in Deutschland sind le-
diglich 60 bis 70 Prozentin haus-
drztlicher Behandiung, nur30 bis
35 Prozent werden korrekt diag-
nostiziert und nur etwa zehn Fro-
zenl erhalten schlieBlich eine an-
gemessena Tharapie,

Hinter dem Heidenheimer Bind-
nis stehen bis heute als Mitglie-

der: Landkreis Heidenheim, Kli-
nikan Landkreis Heidenheim
gGmbH, Stadt Giengen, Heiden-
heimerVolksbank, Kreisérzte-
schaft, Kreisapothekerschafl,
AODK, Innungskrankenkasse,
neue bkk, Evang. Kirchenbezirk,
kathol. Dekanat, BDKJ , Diakoni-
sches Werk, Caritas, Arbeitar-
waohlfahrl, Lebenshilfe, Reha
Verein, Verein der Freunde u.
Forderar der Barufsakademie
HDH e. V. und viele persdnliche
Mitglieder.

Nahere Informationen zum Hei-
denheimer Biindnis gegen De-
pression gibt es beim 1. Vorsit-
zenden, Kurt Wehrmelster, unter
Telefon 07321 /951219 und per
E-Mail kurt. wahrmaister @ t-on-
line.de.



