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'HllfezbelvAngst Pamk;und:Depressmn

Sozm]psychlatnscher Dienst des Landkrelses Aurich hat im Jahr rund 800 Patlenten

Aurich/wit ~ In allen Land-
kreisen Niedersachsens gibt
es - einen .Sozialpsychiatri-
schen Dienst (SpDi). Aufgabe
dieser .. gesetzlich - vorge-
schriebenen’ Emnchtung ist
die Unterstiitzung von Men-
schen mit seelischen Erkran-
kungen: “Angst- und Panik-
attacken, - Depressnonen,
Schlzophreme RS :
* ZNach Aussage von Dr. Silke
Kuznik, Leiterin des Dienstes
im Landkreis Aurich, sind
psychische ¢ Erkrankungen
Volkskrankheit Nummer 1.
Jeder Dritte leide in seinem
Leben mindestens einmal
unter Depressionen. Und da
Angehorige, Freunde - oder
Nachbarn sehr haufig mitlit-
ten, sei der Sozialpsychiatri-
sche Dienst auch fiir sie da. -
Das fiinfképfige Team  des
Dienstes im Landkreis Aurich
hilft pro Iahr rund 800 Pati-
enten.

Im typlschen Fall ‘werden
die Mitarbeiter von Verwand-
ten oder Nachbarn alarmiert ..

und treffen dann auf Men-~
. schen, die ihre sozialen Kon-
takte ~abgebrochen ‘haben :
.und deren materiellen Le-

bensumstidnde sich in Aufl6-

sung befinden. Die Griinde -
“fiir diesen Zustand smd viel-

faltig.
Bei emxgen hat sich uber

.. Jahre “eine - psychische -Er-

krankung -~ herausgebildet,

die, -immer schlimmer wer-',v_
dend, zum Verlust des Ar-

beitsplatzes und zu sozialer
Isolierung fiihrte. In anderen
Féllen ‘haben Lebensein-
schnitte wie der Tod eines Fa-
milienangehérigen oder eine

Scheidung die seelische Er-

krankung ausgeldst und den
Menschen in eine Situation
gebracht, in der er keinen
Ausweg mehr sieht und alle
Antriebskrifte verliert.
Zunehmend miissen die
Mitarbeiter auch junge Er-
wachsene unterstiitzen, de-

nen es nicht gelingt, ihr Le-
.ben zu strukturieren.

Ie nach Schwere und Art

des Falles - unterstutzt der
SpDi die Erkrankten durch
Einzel- “oder- Gruppenge-

spriache, ‘durch Hausbesu-~

che, durch Beratung der An-
gehorigen und in schweren
Féllen ‘auch durch” Einwei-

sungen ins Norder Kranken-
-haus. In einigen Fillen reicht

ein "Gesprich, in anderen
dauert die Begleitung Jahre.

Mit -an Schizophrenie er-
krankten Menschen kénnen
zum Beispiel Vorzeichen fiir
einen neuen Schub heraus-
gearbeitet werden, was die
Patienten in die Lage ver-
setzt, sehr frithzeitig medizi-
nische Hilfe in Anspruch zu
nehmen. .

Zudem ist der Dienst ver-
antwortlich fiir die Kontakt-
stelle ,.Dwarsloopers“ in Au-
rich -und - ,Wiemersches

- Haus" in . Norden An diese
-Kontaktstellen -sind Selbst-
- hilfegruppen “fiir Erkrankte

und Angehorige angebun—
den. i
“Eine andere Aufgabe des

: Somalpsychlatnschen Dlens-

tes ist die Information der
Bevolkerung - iiber psychi- -
sche Erkrankungen mit dem
Ziel, ~dem Vorurteil ,psy-
chisch krank und ab in die -
Klapsmiihle“ ~ entgegenzu-

-wirken. Jitngst haben sich die

Dienste in Aurich, Leer und
Emden unter Mitwirkung der
‘Krankenhduser in Emden
und Norden sowie der Fach-
hochschile zu einem ostfrie-
sischen Biindnis gegen De-.
pressionen - ‘zusammenge-
schlossen, um mehr Wissen
iiber die Erkrankung und ihre
Heilung zu verbreiten.
Depressionen, -so -Silke
Kuznik, kénnten sich durch
eine Vielzahl relativ unspezi-
fischer Zeichen - andeuten:

“-Zuriickgezogenheit, Interes-

senlosigkeit, Antriebs-
schwiche, Schlafstérungen,
Gewichtsabnahme, ge-
driickte Stimmung seien gei-
nige von ihnen. Allein fir
sich und fiir kurze Zeit beob-
achtet, seien sie kein Grund




zur Sorge. Zeigten sie sich je-
doch iiber einen lingeren
Zeitraum, koénne sich dahin-
ter eine Depression verber-
gen. Gerade im Friihstadium
konne eine Depression durch
das Verstindnis der An-
. gehorigen, durch Gespriche
im Familienkreis oder mit
Freunden sowie durch sport-
| liche Aktivititen und Neu-
strukturierung des Tagesab-
laufes abgefangen werden.

Eine dritte, auch gesetzlich

regionalen Angebotes fii
psychisch  Kranke. Hierzu
existiert der Sozialpsychiatri-
scheVerbund, in dem rund 80
Vereine, Verbiande und Ini-
tiativen Informationen aus-
tauschen und gemeinsam
der Politik Vorschldge zur Ver-
besserung des Angebotes
machen. Im Landkreis Aurich
fehlt es zum Beispiel an einer

chenenden, an betreuten
‘Wohngruppen und an einer
Tagesstitte fiir Suchtkranke.
| Der SpDi ist ein Kind der
i68er. Bis in die 70er Jahre hin-
Fin wurden seelisch Kranke

ern von ihrem sozialen Um-

vorgeschriebene Aufgabe des -
SpDi ist die Verbesserung des .
fiir .

Krisenintervention an -Wo- -

feld in Landeskrankenhiu-

“sern behandelt. Knapp 70

dieser Einrichtungen gab es
damals in Deutschland, die.
meisten hatten mehrals 1200
Patienten. Die Landeskran-
kenhduser waren zu 35 Pro-
zent iiberbelegt, 40 Prozent
der -Patienten schliefen in
Schlafsidlen, das Arzt-Pati-
ent-Verhiltnis betrug 1:64
und der bauliche Zustand
der Landeskrankenhduser
war schlecht. 80 Prozent der
Patienten saRen in geschlos-
senen Abteilungen, iiber 70
Prozent wurden gegen ihren
Willen behandelt. Der Be-
handlungserfolg war nicht
sehr hoch und fiir Menschen
in den Regionen gab es kaum
Behandlungsmoglichkeiten.
Anfang der 70er Jahre gab es
in Deutschland nur 1200 nie-
dergelassene Nervendrzte,
Der SpDi des Landkreises
Aurich hat neben Silke Kuz-

-nik vier. weitere Mitarbeiter:

In Aurich Kerstin Hinrichs
und Hartmut Hartmanns, in

" Norden Karola Helms und

Werner Holtmann. Unter-
stiitzt werden sie von den Be-
rufspraktikanten  Hinriette
Harms und Karin Buse.



