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Depression — eine Krankheit, die man haben darf

MEDIZIN Ostfriesisches Bitndnis will drei Jahre lang iiber das Tabuthema aufklaren / Auftakt am 13. April in Emden

Stellten gestern das Bundnis gegen Depression vor (von links): Peter
Llcke (Sozialpsychiatrischer Dienst Leer), Rainer Ostermann (Sozial-
psychiatrischer Dienst Emden), Professor Dr. Wolfgang Trabert (Hans-
Susemihl-Krankenhaus Emden), Silke Kuznik (Sozialpsychiatrischer
Dienst Aurich), Jeanette Bohler (Hans-Susemihl-Krankenhaus Emden),
Peter Reinink (Kreiskrankenhaus Norden) und Johannes Heeschen (Ta-

gesklinik flr Psychiatrie, Norden).

fessor Dr. Wolfgang Trabert,
Chefarzt der Psychiatrie am
Hans-Susemihl-Krankenhaus
Emden, in einem Pressege-
sprach.

Um das zu dndern, hat sich
das Ostfriesische Biindnis ge-
gen Depression gegriindet.
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Deutschland - davon rund
zwei Drittel Frauen — wiirden
nur zehn Prozent angemessen
behandelt, sagte Jeanette Boh-
ler, Arztin am Hans-Susemihl-
Krankenhaus. Die Griinde
sind vielschichtig: Symptome
werden nicht ernst genom-
men oder durch

Krankenhiuser,

niedergelassene i

Arzte,  Psycholo- Arzte, P astoren
gen, Gesundheits- und Polizisten
amter und die  werden geschult
Fachhochschule

korperliche Symp-
tome wie Kopf-
schmerzen {iber-
deckt. Hausérzten

in Emden machen

mit. Die Idee kommt aus
Niirnberg. Mittlerweile haben
sich tiberall in Deutschland
Biindnisse gegen Depression
gebildet. Nun auch in Ostfries-
land.

Von den rund vier Millio-
nen depressiven Menschen in

fehlen mitunter

das Wissen und
die Zeit, um die richtige Diag-
nose zu stellen. Aber auch die
Patienten selbst scheuen sich,
liber psychische Probleme zu
reden, lassen sich stattdessen
zum Beispiel Schlafmittel ver-
schreiben. ,Es sagt sich viel

Wer wochenlang ohne
Grund traurig ist, sollte
sich Gedanken machen.
Nur zehn Prozent der Pa-
tienten werden angemes-
sen behandelt.

VON MARION LUPPEN

EMDEN - Einen schlechten Tag
hat jeder mal. Aber wenn man
14 Tage und lidnger ohne
Grund bedriickt und mutlos
ist, antriebslos, miide und
desinteressiert, wenn man
nicht mehr schlafen kann und
aufnichts mehr Lust hat, dann
deutet vieles auf eine Depres-
sion hin, Depression sei eine
der hdufigsten Erkrankungen
tiberhaupt, bleibe aber hiufig
unerkannt, sagte gestérn Pro-

leichter: ,Ich habe Riicken-
schmerzen' als: ,Ich habe eine
Depression'”, meinte Trabert.

Das Biindnis habe sich zum
Ziel gesetzt, Depression als ein
Krankheitsbild zu etablieren,
das man haben darf, dessen
man sich nicht schimen muss
und das man behandeln kann.
Dazu werden in néchster Zeit
Plakate aufgehingt, Kino-
Spots geschaltet, Flugblitter
verteilt, Vortrage gehalten und
Menschen geschult, die mit
dem Thema Depression zu
tun haben, zum Beispiel Arzte,
Pastoren und Polizisten. Das
Projekt ist auf drei Jahre ange-
legt. Die Auftaktveranstaltung
ist fiir den 13. April in der Jo-
hannes-a-Lasco-Bibliothek in
Emden geplant.

@ www.buendnis-depression.de



