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Depressionen: Initiative wirbt fur Verstandnis

Ostfrieslandweites Biindnis
geschlossen. !

Von unserer Rédakteufi'n
UTE LIPPERHEIDE

Depression ist eine der weit

- verbreitetsten Krankheiten,
doch sie wird hdufig nicht er-
kannt und auch nicht entspre-
chend behandelt. Damit sich
dies dndert, gibt es seit einigen
Jahren ein ., Biindnis gegen De-
pression”. Jetzt haben sich
auch verschiedene Institutio-
nen und Personen zu einem
»Ostfriesischen Biindnis gegen
Depression” zusammenge-
schlossen (das Heimatblatt/
Sonntagsblatt berichtete).

,Die Krankheit ist auch
heute noch weitgehend stig- .
matisiert und mit vielen Vor-
urteilen behaftet”, sagte ge-
stern der Chefarzt der Klinik -
fiir Psychiatrie, Physiotherapie
und Psychosomatik des Emder
Hans-Susemihl-Krankenhau-
ses, Professor Dr. Wolfgang
Trabert, bei der Vorstellung
der regionalen Initiative im
Krankenhaus. Mit Informati-
onsmaterial, Veranstaltungen
und Seminaren soll iiber das
Krankheitsbild der Depressio-



‘Haben ein regmnales Biindnis geschlossen Ramer Ostermann (Soznalpsychmtnscher Dienst Emden), Peter Liicke (Sozialpsychiatri-
scher Dienst Leer), Silke Kuznik (Sozialpsychiatrischer Dienst Aurich), Professor Dr. Wolfgang Trabert (Psychiatrische Klinik Em-
den), Dr..Peter Reinink (Psychiatrische Klinik Norden), Jeanette Bhler (Psychlatrlsche Klinik Emden) und Johannes Heeschen (Ta-

gesklinik Norden).

nen aufgeklirt werden. Man
versucht, ein Netzwerk zwi-
schen den einzelnen Institu-
tionen aufzubauen und setzt
« vor/allem auf Aufklarung. Da

Depressionen haufig Ursache
fiir kdrperliche Beschwerden
sind, werden sie oft nur,
schwer erkannt. Hier helfe vor
allem Aufkldrung bei Hausdrz-

unter Depressionen. Die Dun-

kelziffer sei noch erheblich
hoher. Oft scheuten sich die
Erkrankten zuzugeben, dass

die Ursache ihrer Leiden in ei- :

ner Depression begriindet ist.
AuRerdem gebe es erhebliche
Vorurteile gegeniiber den Me-
dikamente gegen Depressio-
nen. Trabert: ,Es stimmt ein-
fach nicht, dass 'diese Medika-
mente die Persénlichkeit ver- .
indern.” AuRerdem verursach-
ten die heutigen Antidepres-
siva, so heiflen die Medika-
mente, erheblich weniger Ne-
benwirkungen, als noch vor
einigen Jahren.

Am 13. April findet eine
Auftaktveranstaltung des Ver-
eins in der Emder Johannes a
Lasco Bibliothek statt . Alle be-
teiligten Institutionen aus Em-
den und den Landkreisen Leer

und Aurich werden sich daran .

beteiligen.

» Kontaktadresse: Geschifts-

stelle Ostfriesisches Blindnis

gegen Depression, Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik, Hans-Su-
semihl-Krankenhaus, Bolar-
dusstrafie 20, 26721 Emden.

_ten und auch Angehérigen,
_sagte Jeanette Bohler, Arztin
- .in der Emder Klinik. Gemein-
: sam sucht man nach Unter-
stiitzern fiir das Vorhaben und

Bild: Krimer

erhofft sich, dass auf Dauer de-
pressiv Erkrankte eine bessere
Behandlung erfahren.

Um die vier Millionen Men-
schen leiden in Deutschland



