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Depression ot Geburtstag: Vor

finf Jahren wurde das Mu
aus der Taufe gehoben, s
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em ist

das Verstindnis fiir eine la.ngn I.al:rul—
sierte Krankheit enorm

Hund 30 Stadte sind dem
Beispiel gefolgt und haben
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Hilfe auf Tiirkisch

Bindnis gegen D Depression startet neues Projekt -

Ein Modellprojekt nmcht Schule:
\wag;]\fndg:mwmﬁadﬂm
Qﬂf gegen Depression als
erste Einrichtung dieser Art aus der
Tuufn Heute versuchen
&hnliche Initiativen in ganz
Dmtnnhlann:l iber eine oft ver-
kﬁ?rrntr:urg plinktlich .
startet zum
Geburtstagsfest, das am 25. Januar
ab 14 Uhr im Caritas-Pirckheimer-
Haus wird, eine neue Kam-
pagne t&MarSprmhe.

~Als das N er Modell h&
jekt unter Regie der Ludwi

milians-Universitat Mii

Januar 2001 mit seiner A.rbelt
begann, da glaubten noch viele,
Depressionen seien schlicht Stim-
mungssch die man
allein durch guten Willen heilen
kinnte. Das hat sich dank zahlrei-
cher Vortrdge und Fortbildungen

frun-:ﬂlch gedndert, nach der zwei-

sionen mhghufmphm ﬁlTah g

in der Stadt, a die Selbstmord-
rate sank deutlich.

Damit dieser positive Effekt nicht

slp_mh wieder verpufft, grindeten
Therapeutmmh!alzﬂm
einen Verein, der seitdem die Arbeit
fortsetzt und sich zum Beispiel mit
e e
un ucht” o i
nach der Entbind m
duglrnuﬂ s vermmﬂh b
var ist, zeigen tungen
wie der jahrliche Anti-Depressi-
ons-Tag mit rund 400 Besuchern.

% wir arbeiten, :lutu

Um eine neue Zielgruppe zu errei-
chen, startet das Bﬁnd:fis }etzt eine
e in tirkischer Sprache.
»Genau wie bei der deutschen Initia-
tive wollen wir Arzte und Berater
schulen®, die Koordinatorin
Evnlynn A ﬁuﬁeidm
sind Therapiegruppen geplan
Nu gebe es kaugm mutter-
sprachli Behandl ch—
keiten. Dabei seien die
das Wissen um kul Hin'bu'-
grﬂnde de bei eimar ie
tig, meint auch Aynur
Surgm. die als Suzinlg:h
der Klink fiir P Ps:,r-
chntherapmlm
k Ihreﬁ!;andsleute wﬁr&m cher
urperhc tome benennen
nael;iscﬁm Erobleme Zu spre-
I:[inzu lwmmen ndere So
der Migranten: Die erste Einwan
rergeneration fiihle sich oft entwur-
zelt. jiingere seien hin- und hergeris-
zwischen den Kulturen - Pro-
bleme die durchaus Ausléiser einer
on sein kénnen. Mit dem
Generalkonsul Mehmet
Selim Kartal hat die Kampagne
einen prominenten Schirmherren
gefunden, auch die Deutsch-Tiirki-
sche Medizinergesellschaft unter-
roe

olf-

stiitzt das Projekt.
Kontakt: Kretzschmar,
Telefon 11) 3983766,
www.buendnis-depression.de




