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Neue Aufklarungskampagne fiir tiirkische Biirger

~Depresyona” kann jeden treffen

Gut 20000 Tiirken leben in Nirnberg,
nicht eingerec| die Deutschen mit

»Herkes Depresyona girebilir" — so
liest sich der ]I)m:y mcﬁ]-l:,“!Depression
kann jeden treffen” auf Turkisch. Ge-
druckt auf Faltbldttern und Plakaten
soll er kiinftig durch die tiirkischspra-

chige Nﬂmber%r Bevilkerung ge-
reicht werden. Denn: ,Es 'btg Be
Defizite an muttersprachlicher Bera-
tung und Behandlung“, sagt Evelyn
Kretzschmar, die Koordinatorin im
Niirnberger Biindnis eﬁen Depressi-
on. In Niirnberg lirth gebe es
Lel\:eils nur einen niedergelassenen tiir-

ischen Psychotherapeuten (,,gnaden-
los ausgebucht”), und in Beratungs-
stellen oder Krankenhidusern stoSe
man héchstens zuféillig auf tiirkisches
Personal. Wobei Deutsche nicht de-
pressiver als Tiirken sein diirften: Iden-
titdtskrisen, wie sie Einwanderer und
ihre Kinder zwischen alter und neuer
Heimat oft erleben, kdénnen leicht eine
Depression auslésen.

Mit seiner bisheri Auﬂdﬂnug‘ -
arbeit hat derVerémgst einen , Kli-
mawandel” in der Stadt erz : Seit
dem Start im Jahr 2000 sinkt die Sui-
zidversuchsrate, sprechen Betroffene
befreiter iiber ihre Erkrankung. Doch
den speziellen Gegebenheiten auslidn-
discher Bevélkerungsgruppen konnte
bislang nicht Rechnung getragen wer-
den. Dabei ist die sprachliche Hiirde
nicht alles. Kulturelle Unterschiede
bewirken, dass Tiirken eine res-
e
sche, er ynur . Die
tirkische Sozialpiddagogin, die die
neue Kampagne mit betreut, bemerkt:
,Deutsche konnen sich in der Gefiihls-

rache besser duflern. Tiirken drii-

en sich eher korperlich aus. Sie
gehen wegen Bauch- oder Kopfschmer-
zen in die Klinik, und dann kommt

irgendwann heraus, dass sie eine lar-
vierte Depression haben.* :

Gldubige Muslime wiirden eine
Depression zudem auf den Willen Got-
tes zuriickfiihren und einer Psychothe-
rapie kauxé]fgolgsaussl;chte‘l} beim eg—
sen, sagt Kir-Sorgin. Diese Verstand-
nisliicke gilt es zu schliefen, finden
die Biindnis-Mitarbeiter. Sie lehnen
sich an die zweisprachige Arbeit des
Berliner Depressionsbiindnisses an
und setzen auf ihr bewéhrtes ,Mehr-
Ebenen“-Konzept: Hausérzte und Be-
ra ellen-Mitarbeiter sollen ge-
schult, Betroffene und ihre Angehori- .
Een sollen informiert, die Offentlich-

eit soll sensibilisiert werden. Fiir die
kommenden eineinhalb Jahre sind Vor-
tridge, Fortbildungen und rachs-
auf Tiirkisch nach vor-

tet. Die Deutsch-Tiirkische Medi-
zinergesellschaft und das Konsulat
beteiligen sich als Partner. Am 25.
Januar findet die 6ffentliche Auftakt-
veranstal (14 Uhr, Caritas-Pirck-
heimer-Haus) statt. Dabei wird gleich-
zeitig das fiinfjahrige Bestehen des
Niirnberger Biindnisses gefeiert. isa
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