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Biindnis gegen Depressmn jetzt online

Das ,Deutsche Biindnis gegen Depression®*

ist ab sofort unter
www.buendnis-depression.de mit einer eigenen Website erreichbar.
Dort gibt es nicht nur Informationen zu speziellen Aspekten der De-
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pression, sondern vor allem Hinweise auf regionale Angebotc und

Ansprechpartner. ’

(Ziel des Deutschen Biindnisses gegen Depression ist, die Situa-
tion depressiver Menschen zu verbessern, das Wissen iiber dic Er-
krankung in der Bevolkerung zu erweitern sowie Suizide und Sui-
zidversuche zu verhindern. Der gemeinniitzige Verein ist aus einem
Projekt des Kompetenznetzes Depression, Suizidalitiit entstanden
und war bisher auch auf dessen Homepage als Teilprojekt prisent.
Auf Grund des groBen Erfolges haben sich die Initiatoren nun fir
eine eigene Website entschieden. Unter www.buendnis-depressi-
on.de sind alle regiona-
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len Bundnfsse vertre-
ten. Eine dibersichtliche
Deutschland-Karte

zeigt nicht nur, wo Be-
troffene oder Fachleute
das nichste
gegen Depressjon” fin-
den, sondern auch, was
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Biindnis

dieses fiir sie bietet.
Das Konzept des
Biindnisses, das 2001
zuniichst in Niirnberg
eingefihrt wurde, ba-
siert auf einem Vier-
Ebenen-Programm, das
alle Beteiligten
schliefr:
niedergelassene Arzre, Multiplikatoren wic Pfar-
rer, Lehrer oder Altenpflegekriifte, Betroffene
und die breite Offentlichkeit. In Niirberg konn-
ten suizidale Handlungen durch das Programm

ein-
Fachleute wie

um e¢in Viertel gesenkt werden.

Auf Grund dieses grofien Erfolges wurde und
wird das Biindnis deutschlandweit ausgedehnt.
Unter dem Dach des Vereins .Deutsches Biind-
nis gegen Depression® sind aktuell 35 regionale
Biindnisse aktiv. In zahlreichen, auf die indivi-
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+ Die Websire bietet viele niitzliche Informationen
rund um das Thema Depression.
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Wir wollen das Rad nicht immer wieder neu erfinden,
sondern Synergieeffekte optimal nutzen. So kénnen wir
in diesem Projekt auch mit vergleichsweise geringen Mit-

DEUTSEHEN BUNDNISSES GEGEN DF FRESSION

duclle Zielgruppe zugeschnittenen Veranstal-
tungen wic Fortbildungen, Vortriigen, Aktions-
tagen oder vielem mehr wird das Thema ange-

Prof. Dr. Ulrich Hegerl,
Vorstandsvorsitzender des

teln enorm viel hewegen", erldutert Prof. Dr. Ulrich He-
gerl, Vorstandsvorsitzender des Deutschen Biindnisses

Deutschen Biindnisses ge- gegen Depression.

Marterialien zur
Weiterbildung, zur Informartion oder zur Orien-
tierung uber regionale Angebote stehen zur Verfiigung, Alle Part-
ner nutzen die vorhandenen Unterlagen, laufend kommen neue
hinzu, die von einzelnen Bindnissen oder von der Biindniszentra-
le in Miinchen entwickelt werden. Dahinter steckt der Gedanke,
Material wie Erfahrungen einzelner fiir alle nutzbar zu machen.

sprochen.  Verschiedene gen Depression

Betroffene, Angehorige, Fachleute oder Interessierte

klicken einfach unter www.buendnis-depression.de und

kiénnen zwischen Flenshurg und Kempten und von Aachen bis Dres-

den das niichstgelegene lokale Biindnis finden. Oder sie informieren

sich zu den inhaltlichen Schwerpunkten wie zum Beispiel Suizidali-

tdt, Depression im Alter oder bei Kindern und Jugendlichen, bei Mi-
granten oder zum Verhalten im Krisenfall. (sys)
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