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Depression ist keine

Frage des Alters

»LUbecker Bindnis gegen Depression” leistet mit Vortragen und Aktionen Aufklarungsarbeit

40 Prozent aller Selbstmorde in der Bun-
desrepublik begehen Miinner iiber 60
Jahre, Weil sie alles Grau in Grau sehen.
Weil sie keinen Sinn mehr im Leben fin-
den. Weil sie vermeintlich nichts mehr

Finf Prozent aller Menschen
leiden an einer Depression.
wDepression kann jeden tref-
fen", ,Depression hat viele Ge-
sichter und ,Depression ist
behandelbar” lauten deshalb
die zentralen Botschaften des
,Liibecker Biindnis gegen De-
pression”, einem zeitlich be-
grenzten Gemeinschaftspro-
jekt der Liibecker Klinik fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie sowie der psychatrium-
Gruppe Neustadt.

+Alte Menschen sind dabei
nicht mehr gefihrdet als
junge”, weil Petra Schulze,
Koordinatorin dieses Projekts.
Bei ihnen werde die Depres-
sion nur haufig erst gar nicht
erkannt. Denn das Alter birgt
von Haus aus viele Krisen, die
meistens mit Verlusterlebnis-
sen zu tun haben: Verlust des
Partners, Verlust der Woh-
nung, Verlust der Fahigkeiten
und anderes mehr. ,Deshalb
liegt die Suizidrate bei dlteren
Menschen wesentlich hoher
als bei jiingeren, die depressiv
sind", so Petra Schulze.

Ein Gang zum Facharzt, der
die Senioren medikamentis
und psychotherapeutisch be-
handelt, kénnte sich in sol-
chen Fallen wohltuend auswir-
ken.

Wer sich lieber erst-éinmal
unverbindlich iiber alles infor-
mieren méchte, kann das bei
dem Vortrag ,Lebensiiber-
druss bei Depression® in der
Seniorenakademie im Jakobi-
kirchhof 3 am Mittwoch, 24,
Februar, ab 15.30 Uhr tun.

Oder die Seniorenmesse ,,ak-
tiv* besuchen, die am 5. und 6.
Mirz in der MuK iber die
Buhne geht. Hier ist auch das
»Liibecker Biindnis gegen De-
pression" mit einem Infostand
vertreten.

Um eine gingige Behand-
lungsform geht es in dem Vor-
trag , Neuentwicklung von An-
tidepressiva — wo geht es hin?*
am 9. Februar um 16.15 Uhr
im Universititsklinikum S-H,
Haus 6, Ratzeburger Allee 160,
Depression bei Kindern und
Jugendlichen steht im Mittel-
punkt eines Vortrags im Rah-

haben, auf das sie sich freuen kénnen
und depressiv werden. Als einziger Aus-
weg bleibt fiir sie oft nur ein Selbst-
mord. Damit es erst gar nicht zu dieser
lebensbhedrohlichen Erkrankung kommt,

men des Tags der Gesundheits-
forschung am 20. Februar von
13.30 bis 14.15 Uhr am selben
Ort.

Mit der Depression bei Er-
wachsenen und Eltern beschaf-
tigt sich ein Vortrag am 4.
April zwischen 13.30 und
16.30 Uhr im Kinder-
schutz-Zentrum, An der Unter-

leistet das , Litbecker Biindnis gegen De-
pression” fiir Jung und Alt Aufkldrungs-
arbeit in unterschiedlichen Formen. Ei-
nige davon sind im aktuellen Veranstal-
tungsprogramm zu finden.

trave 77. Die Rolle der Angehé-
rigen und Hilfsangebote fiir
sie sind Themen am 16. Mérz
im Kesselhaus.

Weitere Informationen, Bro-
schiiren und das Veranstal-
fungsprogramm gibt es bei Pe-
tra Schulze unter Telefon 500
59 98 oder unter E-Mail: de-
pression@uni-luebeck.de DO
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hat viele gesichter

Petra Schulze koordiniert die Arbeit des ,,Liibecker Biindnis gegen Depression“, das Auflklii-

rungsarbeit iiber die Erkrankung mit hiiufig todlichem Ausgang leistet.
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Mit der Schizophrenie leben

Neue Medikamente und Therapie helfen den Kranken

800000 Deutsche erkranken jéihr-
lich an Schizophrenie. Rund 5000
Patienten leben in Niirnberg. Nicht
nur in Fernseh-Krimis werden die
Kranken als gewalttiitige Irre darge-
stellt. Dr. Dr. Giinter Niklewski, Chef-
arzt der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie im Klinikum, will sol-
che Vorurteile abbauen. Er lud Arzte
zu einem Kongress zum Thema Schizo-
phrenie ein. Diskutiert wurden neue,
nebenwirkungsarme Medikamente
und Therapieformen.

Treffen kann die Krankheit jeden,
gewappnet ist niemand und keiner ist
Schuld: ,Diese funktionelle Stérung
des Gehirns kann jederzeit und plétz-
lich vorkommen®, sagt Gilinter
Niklewski. Die erste Episode dauere
ein bis zwei Jahre, oftmals sind die
Patienten lebenslang davon betroffen.

»Gerade bei Jugendlichen ab 17 Jah-
ren wird Schizophrenie oft zu spit
‘erkannt”, so Niklewski. Erste Symp-
tome sind Wahnvorstellungen und Hal-
luzinationen, wie ,Stimmen horen“.
Die Patienten sind antriebslos oder
erleben Gefiihlsstorungen. Bis zu 15
Prozent nehmen sich das Leben.

Dabei kénne man heutzutage mit
den richtigen Medikamenten und the-
rapeutischer Hilfe ein nahezu norma-
les Alltagsleben fiihren. ,Noch bis
Anfang der 90er Jahre hatten die Medi-
kamente scheufiliche Nebenwirkun-

gen", sagt der Chefarzt. Die Betroffe-
nen klagten iiber eine Stoérung der
Sexualfunktion, fithlten sich wie Zom-
bies. Sie konnten sich nur noch
schlecht bewegen. ,,Rund 50 Prozent
der Kranken brechen die notwendige
Langzeittherapie ab. Auch wegen der
Nebenwirkungen.“ Dies fiithre zu hiu-
figen Krankenhausaufenthalten, wes-
wegen die Schizophrenie die teuerste
psychische Erkrankung tiberhaupt ist.

Seminare auch fiir Angehérige

Neben der medikamentosen Behand-
lung sei die therapeutische ebenso
wichtig. Seminare, die auch in Niirn-
berg stattfinden, wenden sich nicht
nur an die Kranken, sondern auch an
ihre Angehorigen. Eltern leiden eben-
falls unter dem Stigma, ein , verriick-
tes Kind“ zu haben. Durch mehr Infor-
mation und Integration der Familien
sei der Krankheitsverlauf erfolgver-
sprechender

Niklewski will, dhnlich wie das im
Januar 2001 von ihm mitinitiierte
LNiurnberger Bilindnis gegen _BPepres-
sion”, aufraumen mit den Vorurteilen

und Wege zeigen, mit Schizophrenie

umzugehen. Dabei wolle er die statio-
ndre Behandlung im Klinikum mog-
lichst vermeiden: ,,Nur schwere Félle
kommen zu uns“. Die Patienten sollen
weitgehend , normal” mit ihrer Krank-
heit leben konnen. KATJA JAKEL
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Gegen Depressionen

EMDEN - Das ostfriesische
Biindnis gegen Depressio-
nen bietet in Zusammenar-
beit mit der Familien-Bil-
dungsstédtte einen Grup-
penabend fiir den Erfah-
rungsaustausch mit ande-
ren Betroffenen im Umgang
mit Depressionen an. Das
Treffen wird von der Arztin
Jeanette Bohler (Psychiatri-
sche Klinik Emden) geleitet
und beginnt am Dienstag,
1. Miérz, um 17 Uhr in der
Familien-Bildungsstitte.
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Jeder kennt Momente der Verzweif-
lung und der Kraftlosigkeit. Doch
viele finden keinen Ausweg mehr aus
seelischer und kérperlicher Erschép-
fung. Meist heiBt die Diagnose dann
Depression. Das Erlanger Forum
Frauengesundheit lud Experten und
Betroffene zu einem Gesprach zum
Thema ,Depression — Eine Frauensa-
che?!“ ein. Arzte wissen: Je frither die
Krankheit erkannt wird, desto besser
sind die Heilungschancen.

ERLANGEN — Traudel Miiller war
37 Jahre alt, als sie die erste schwere
Depression hatte. Einzig im Alkohol-
rausch fand sie Erleichterung. ,Nur
so konnte ich schlafen.“ Sie wurde
alkoholabhéngig. ,Heute weill ich,
dass diese Doppeldiagnose fiir mich
wichtig war, um iiber meine Verhal-
tensweisen nachzudenken und etwas
zu verandern”, sagt die mittlerweile
50-Jahrige, die heute eine Selbsthilfe-
gruppe leitet. Traudel Miillers
Geschichte ist kein Einzelfall.

Ein tiefes, finsteres Loch

Expertentreffen in Erlangen zum Thema: ,Depression”
VON ISABEL HEMPEL

Jede vierte Frau und jeder achte .

Mann in Deutschland leidet an einer
Depression. Jahrlich erkranken nach
Angaben des Max-Planck-Instituts
fiir Psychiatrie etwa 7,8 Millionen
Bundesbiirger daran, 612 000 allein
in Bayern. Die Krankheit, die viele
als einen ,,Fall in ein tiefes, finsteres
Loch* beschreiben, ist die Hauptursa-
che fiir Suizide. Eine Studie der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)
stellt die Depression als Volkskrank-
heit Nummer eins der Industrienatio-
nen heraus. Bis zum Jahr 2020 wird
sie auf der Rangliste der 6konomisch
belastenden  Erkrankungen auf
zweite Stelle vorriicken.

,Und trotzdem ist die Krankheit
noch ein Tabuthema®, sagt die bayeri-

sche  Gesundheitsstaatssekretéirin
Emilia Miiller (CSU). Selbst Men-
schen aus dem engsten Umfeld der
Betroffenen reagieren oft mit Unver-
stdndnis. Die Aufforderung ,reif3
dich zusammen, du packst das
schon” ist eine lieb gewonnene Rede-
wendung unserer Leistungsgesell-
schaft. Doch wenn die Schwermiitig-
keit einen Menschen iiberwiltigt,
hilft meist nur eine Therapie.

,Die Krankheit ist eine Medaille
mit zwei Seiten“, sagt Professor
Ulrich Hegerl vom Miinchener Ver-
ein Biindnis gegen Degressionen. wEs
gibt a er einen Seite Immer psy-
chosoziale, also beispielsweise biogra-
phische Griinde undp andererseits neu-
robiologische Ursachen, die medika-

mentods behandelt werden kénnen.“
Die meisten Depressionen verlaufen
episodisch. ,,Sie konnen alle zwei bis
sechs Jahre wieder auftreten.” In der
Zwischenzeit sind viele gesund.

Die

Behandlungsmoglichkeiten

sind groB: Neben Medikamenten hel-
fen Gespriache mit Psychologen,
Tanz- oder Bewegungstherapien und
laut Experten manchmal sogar das
Lesen eines erbaulichen Buches. Sta-
tionér konnen Patienten mit Licht-,
Elektrokrampf- und Schlafentzugthe-
rapie behandelt werden.

Doch an erster Stelle steht das

Erkennen der Krankheit. Gerade bei
Heranwachsenden und alten Men-
schen wird sie gern iibersehen. Esssto-
rungen und Suchtverhalten bei

Jugendlichen,

Lebensunlust und

Tragheit bei dlteren Menschen sind
nicht selten Symptome einer Depres-
sion. Der erste Schritt darauf hin,
den Leidensweg dieser Menschen zu
verkiirzen, liegt oft schon im Zuhé-
ren und Verstehen.
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Infoveranstaltung zu Depression

Wenn gute Ratschlage
nicht mehr weiterhelfen

ERLANGEN - Uber zwolf Jahre ist es
jetzt her, dass Waltraud M. (Name
geindert) ihre erste schwere Depres-
sion bekam. Die Symptome kamen
schleichend. Zunachst war die Mutter
zweier Kinder ohne Antrieb, hinzu
kam ein sinkendes Selbstwertgefiihl
und Schlafstérungen. Dann iiberka-
men sie Gedanken an Selbstmord.
Zeitweise iiberlegte ich, welches Mes-
ser ich nehmen sollte”, beschreibt die
heute geheilte Frau ihren Leidensweg.

,Jede vierte Frau und jeder achte
Mann erleiden im Laufe ihres Lebens
mindestens eine depressive Erkran-
kung. Allein in Bayern sind 612 000
Menschen betroffen”, sagte Staatsse-
kretiarin Emilia Miiller vom Gesund-
heitsministerium im Rahmen der Ver-
anstaltung ,,Depression - eine Frauen-
sache?!“ im Haus fiir Gesundheit Drey-
cedern in Erlangen anlasslich des
Erlanger ,,Gesundheitsjahr 2005

Dabei sei eine depressive Erkran-
kung medikamentos und psychothera-
peutisch gut zu behandeg.n, wenn sie
rechtzeitig erkannt werde, so Miiller.
,Leider erkennen aber immer noch
viele Betroffene diese Krankheit
nicht®, sagte die Medizinerin Brigitte
Mugele vom Erlanger ,Netzwerk
gegen Depression®. Statt depressiver
Verstimmtheit kénnten auch korperli-
che Symptome wie Appetitlosigkeit,
Herzstorungen oder Schlaflosigkeit
im Vordergrund stehen. Betroffene
wiirden so von einem Arzt zum néchs-
ten gehen, ohne dass die Depression
__behandelt wiirde. ,,Oft werden Depres-
sive' auch nicht ernst genommen und
bekommen sogar zu horen, sie sollten
sich zusammenreiflen”, kritisierte Bri-
gitte Mugele.

,Warum Frauen doppelt so héaufig
wie Manner depressiv werden, dafiir
gibt es verschiedene Erklarungsan-

satze“, so Ulrich Hegerl von der Psy-
chiatrischen Klinik der Universitit
Miinchen. Frauen spriachen offener
iiber ihre Angste und Stimmungs-
schwankungen und wiirden so eher als
depressiv eingeordnet. Der Geschlech-
terunterschied sei aber auch hormo-
nell bedingt. So seien Frauen gerade
in Zeiten groBer Hormonschwankun-
gen anfélliger als Minner. Viele
Betroffene wiirden versuchen, sich
das Leben zu nehmen, wobei hier die
Zahl der Manner iiberwiege.

Gemeinsam
gegen die Krankheit

,,Eine Depression kann unterschied-
lich verlaufen®, so Joachim Demling
von der Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie des Erlanger Universitats-
klinikums. Manche durchlebten wie-
derkehrende depressive Phasen, zwi-
schen denen sie relativ normal leben
konnten. Bei' anderen hielte die
Erkrankung durchgehend fiir Jahre
an. Dabei sei die Theorie, dass eine
Depression einen speziellen, durch die
Umwelt gegebenen Ausloser haben
miisse, nicht immer richtig. Es trife
auch Personen, die mit ihren Lebens-
umstinden eigentlich zufrieden seien.

Waltraud M. griindete nach ihrer
Gesundung eine Selbsthilfegruppe:
., Erst ab einem gewissen Gesundheits-
stadium ist Selbsthilfe zur Bewalti-

g der Krankheit allerdings sinn-
voll. Betroffenen empfiehlt sie,
zuerst zum Hausarzt und dann zum
Psychotherapeuten zu gehen. Bei
Zweifeln gelte das Prinzip , Lieber ein-
mal zu viel zum Arzt gehen als einmal
zu wenig". Jennifer Rappe

© Weitere Infos: www.buendnis-de-
pression.de. =




