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Wie kOmm’ ich n

Die Symptome einer Depressmn miissen
, unbedingt ernst genommen werden.
Und Betroffene sollten sich immer rechtzeltlg
in eine professionelle Behandlung beg,eben
so der Rat der fiinf Experten am LN -Telefon.

1, Angst vor dem Alltag - wer diese Symptome einer Depression (ber
@ine Iangem Zetlverspﬂn. sollte sich aelnem Hausarzt anvertraueh.



Ich habe vor etwa drei Jah-
ren psychische Pro-
bleme bekommen. Mein
Arzt hatte mir darauf-
hin Antidepressiva ver-
schrieben; die habe ich
e
gesetzt, es e-
der gut ging. Jetzt fithle
ich mich seit einiger Zeit
so dngstlich; ich mache
mir viele Sorgen, vor al-
lem um meinen Sohn,
der unter einem Auf-
merksamkeitsdefizitsyn-
drom leidet. Ich wache nachts auf
oder schlafe sehr unruhig. Kann
ich einen Riickfall bekomme#?,

Bettina Alberti: Sie stehen durchs /
das Leiden Thres Sohnes seit lan-

ger Zeit unter chronischer -
nung. Das ist eine vemﬂ:ie
Reaktion. Sie brauchen Raum fiir
sich, sie miissen sich die

von der Seele reden. Sie kénnten
sich zum Beispiel auch an die Fa-
milienberatungsstelle der Diako-
nie in Liibeck wenden — die haben

Sie kénnen auch wieder
die Antidepressiva neh-
men, aber ich wiirde erst
raten es vorerst mit Ge-
sprachen zu versuchen.

Ich bin selbst von einer De-
pression betroffen und
wiirde mich gern einer
Selbsthi in Lii-
beck anschli . Wel-

Dr.

ren acht .Ta!neehng ein
Paar. Die Trennung fallt [E
ihr sehr schwer. Jeder |
Tag wird schlimmer.
Wir reden téglich stun-
denlang am Telefon mit- |
einander, aber es hilft
nicht. Ich habe Angst,
dass ihre Stimmung in

eine Depression miindet |
-waskmmmntun? e
Das 1st eine l.ﬁ‘..lE - Dr.Angela
sche Re Schiirmann,

Tochter traum um das Psychatrium

Ende der Beziehung.

Doch dieser von Ihnen beschrie-
bene massive Trenfungsschmerz
ist noch keine Depmsmn,

kénnte zu einer kom-
men. Die meisten Universititen
bieten Psychologische Beratungs-

stellen an, die sogar kostenlos
sind. An die kann man sich wen-
den, auch wenn es nicht am Prii-
fungsangst oder #hnliches, geht.
Ansonsten gibt es noch die Mog-
lichkeit, zur Frauenberatungs-

che Mﬁghchkmten gibt Elke Fischer,
| esda filir m].%l:;? 2. Vorsitzende
Elke Fischer: gl'b'l: zur— Liibecker Biindnis
zeit ei s
smppen in @Won- Allerdings
meines Wissens nach die meis-
ten Plzitzne belegt. Ich weill jedoch,
dass sich sowohl im Juni tiber un-
ser , Liibecker Blindnis“, erreich-
bar iiber Telefon 04 51/62 03 129,
alsaut:himHerbﬂtﬂberdieKISS,
Telefon 04 51/122 53 77, weitere
Gruppen griinden wollen.



stelle in Liibeck zu ge- Dr. Martin Neuhauss: Also — auf je-

einen = den Fall empfehleich Ihnen, dass
Z?; *Ietld:rrapieplaat?gulu&'ﬁ- Sie die Hilfe eines Kin- .
suchen. Thre Tochter der- und Jugendpsychia-
sollte auch lernen, die ters hinzuziehen. Mogli-
Trennung als Chance cherweise leidet er un-
fir sich selbst zu sehen. ter einer so gena:

Sie braucht Zeit fiir sich ADHS, einer Aufmerk-

selbst. Die Beziehung amkeitsstérun die
war fiir das junge Le- . &

eine depressive Storung
bensalter lang. Das i i
kann dauern, halt der nach sich ziehen kann.
szolils:eans?e I]ﬁel(}:c}iln .:1?.' Ich bin vor vier Jahren
spruch nehmen. Witwe geworden. Seit-
Meind hat das Gefiihl, dass er pressiv. Seit letztem
permagst einen KloB im Rachen Herbst ist es ganz
.+ hat. macht jhn volligmiirbe, schlimm. Es war zwi-
- Erwill morgens kaum noch aufste- schendurch so stark, dass ich
hen. Nach derUntersqchung.beim nicht mehr sprechen und laufen
s oekm € et konnte. Ich bin in Behandlung,
Soomatian, dams e Sich mal- (RS aber es tritt keine wirkliche Besse-
chotherapequs:cheBeratqubege— i i B it i
ben soll, weil eine Depression vor- _crl‘lllng'?em. a8 xann:
liegen kénnte. Was raten Sie? +chen? 3 .
Prof. Ulrich Schweiger: In der Fach- jﬂtﬁna Alberti: Ich d.enke, Sle
sprache ist der beriichtigte Klof ~ “brauchten eine intensive statio-
im Hals auch unter dem Namen ire T pie in einer Fachklinik
Globuss nqrqm be- momﬂwhq Medizin.
kann ti) - m% Da gibt es'vergchiedene Kr;léken-
rein es , X R
blem, das bei Angst, De- h&user, zum Beispiel in Bad Sege-

pressionen oder Stress
auftritt. Da die organi-
schen Ursachen schon
abgeklirt wurden und
anscheinend nicht vor-
liegen, ich Threm
Mann auchnurraten, ei-
nen Psychiater oder Psy-
chologenpuizusuchen.

Mein Sohn ist-zwolf und -
macht mir groBe Sor-
gen. Wenn er von der Schule nach
Hause kommt, verschwindet er so-
fort in seinem Zimmer, wechselt
umgehend die Kleidung und setzt
sich vor seinen PC. Ich habe den
Eindruck, dass er nur noch in sei--
ner Fantasiewelt lebt. In zwei Fi-
chern ist er auch auf eine Fiinf ab-
gerutscht. Die Klassealehrerin
sagt, dass er hiufig abwesend
wirkt. Sind das Symptome einer
Depression?



Ich bin nun seit vier Jah-

berg, in Bad Malente oder auch in

Bad Bramstedt oder an der Unikli- *

nik in Liibeck. Besprechen Sie
dies doch mit Ihrem Behandler.
Schauen Sie sich die Kliniken ein-
fach vorher mal an. Sie sollten
sich in den sechs bis acht Wochen
stationéren Aufenthaltes auch gut
aufgehoben fiihlen.

liches. Schon vor zwei
Jahren hatte ich ein see-
lisches Unwohlsein. Ich
bekam ein Antidepressi-
vum, sollte davon zwolf
Tropfen téglich neh-
men. Doch ich habe sie
nicht lange genommen,
weil ich Angst hatte, da-
von abhingig zu wer-

- S5

Fast jeder zweiten Frau
inThrer Situation ergeht
es so. Sprechen Sie mit
Threm  behandelnden
Arzt dariiber, der be-
stimmt einen Psycholo-
gen oder Psychiater fiir
Sie kennt. Es gibt eine
Reihe von Strategien,
um Ihnen zu helfen.

Mein Mann ist schwer depressiv. den. Was jetzt? S
Das nimmt mich sehr mit. Ich Dr. Angela Schiirmann: Dr. Martin Unser Sohn studiert, ist 23
wiirde gern Menschen treffen, die ~ Antidepressiva miinden Neuhauss; und will permanent
in einer &hnlichen Situation ste-  nicht in eine Abhéngig- Kinderpsychiater nicht von zu Hause aus-
cken, um mich mitihnen auszutau-, _  keit, wie es zum Beispiel ziehen. Er ist ein Eigen-
schen. Gibt es solche Angebote? .= bei Valium der Fall ist. Moglicher-  brétler, geht nicht mit seinen Kom-

Elke Fischer: Ja. Es gibt
Angehdrigengruppen. -
Zum Beispiel bietet'das [
Liibecker Uniklinikum
so etwas an. Nahere Info
bekommen Sie unter
04 51/500-29 23 bei
Herrn Kluge.

ren Rentnerin. Mir
macht die Dunkelheit
sehr zu schaffen. Ich
habe Angst, mein Mann
kénnte sterben und dhn-

Pty

Prof. Ulrich
- Schweiger,
Libecker Uniklinik Prof. Ulrich Schweiger:

weise sind aber zwdlf
.+ -Tropfen eine zu geringe
= . Dosis ‘Sie sollten noch
" ¥ einmal miteefnem Thera-
peuten dariiber reden.

Vor fiinf Monaten hatte
ich eine Brustkrebs-OP.
Seit ich danach die
Chemo bekommen
habe, bin ich véllig
down. Wie komme ich
nur aus meinem seeli-
schen Tief heraus?

militonen weg, bleibt am liebsten
in seinem Zimmer. Wie weit er mit
seinem Studium ist, wissen wir
nicht. Wir sind ratlos . . .

Dr. Martin Neuhauss: Thre Schilde-

rungen lassen auf eine psychoso-
ziale Stoérung schlieBen. Sie soll-
ten sich jedenfalls von einem Ex-
perten beraten lassen. Wenn Ihr
Sohn selbst nicht in der Lage ist,
eine Beratung aufzusuchen, dann
gibt es beispielsweise die Moglich-
keit, dass der sozialpsychiatri-
sche Dienst des Gesundheitsam-
tes zu Ihnen nach Hause kommt.



Hilfsangebote 1n der Region
bei psychischen Leiden

Arztliche und therapeutische Ange-

bote

@ Niedergelassene Arzte: sxehe Tele-

fonbuch;

[ Nledergelassene Psychot’herapeu-

ten: siehe Telefonbuch oder im Inter-

net unter s

& Neuronetz-Lﬁb@ék: Gemeinschaft

niedergelassener Arzte fiir Neurolo-

gie, Psychiatrie und Psychotherapie

im GroBraum Liibeck, im Internet:
WWW.neuronetz-

e Arztesuchdienst der Arztekammer

Schleswig-Holstein, im Internet:
www.arztfindex.de

® Sozialpsychiatrische Institutsambu-

unter www.telefonseelsorge-lueheck.de,
Trauertelefon (di 16 - 20 Uhr): Ml/
71 528;
® Clty-Seelsorge St. Jakobi; St. Ja- -
kobi-Kirche/Sakristei, Am Koberg,
23552 Liibeck, Zeit zum Gesprich
mit einem Pastor: mi, do 16 - 19 Uhr;
® Angehorigen- und Betroffenen-
gruppe der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie Neustadt, psy-
chatrium Gruppe, Wiesenhof, 23730
Neustadt, Tel. 045 61/611- 610
oPsychotherapeutische Beratungs—
stelle fiir Studierende des Studenten-
werks der Universitdt zu Liibeck,
Mensa, Raum 6, Ménkhofer Weg 241,
23562 Liibeck, Tel. 04 51/500-33 00,

2 Erzieh

lanz der Briicke, Engelsgrube 35,
23552.Liibeck, taglich 8.30 - 13 Uhr
Tel 04..\51}‘88 06 7-0, auBerhalb der
itaTel 04 51/14 008 -27;
Sozial iatrischer Dienst des
sundheitsamtes, ¢+ Sophienstrafe
2-8, 23560 Liibeck, mo-fr 8 - 16 Uhr,
d08 18 Uhr, tr8 12 Uhr, Telefon
04 51/122 53—42
oHochschula.mbulanz fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie, Uniklinikum Schleswig-
Holstein, Campus Liibeck, Kahl-
horststra.Be 31-35, 23538 Liibeck,
Tel. 04 51/500-62 17 mo-do 8 - 1‘7
Uhr, fr 8 - 15 Uhr;
° Ambulanz der Vorwerker Fachkli-

-16, mittwochs 9-13 Uhr;

e fiir Familien- und
iakonie), Hiix-

552 Liibeck, Telefon

montags

® Bera

terdamm 18, 235
0451/79 32 29
@ BIFF eV, Beratung und Informa-
tion fiir Frauen in Liibeck, Miihlen-
briicke 17, 23552 Liibeck, Telefon
04 51/70 60 202;

Soforthilfe in einer Krise

® Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie des Uniklinikums Schles-
wig-Holstein, Campus Liibeck, Ratze-

burger Allee 160, 23538 Lubeck Not-

fallambulanz Tel. 04 51/500-24 55

@ Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-

nik fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie und Psychotherapie, TriftstraBe
139, 23554 Litbeck, mo-do 8 - 16 Uhr,

fr 815 Uhr, Tel. 04 51/40 02-444, au-
Berhalb der Biirozeiten: Tel. 04 51/
40 02-400;

Beratungsstellen

@ KISS (Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen) Lii-
beck im Gesundheitsamt, Sophien-
strafle 2-8, Zi. 0.15, 23560 Lﬁbeck
mo9- 13Uhr dig- 14Uhr do14-18
Uhr, Telefon 04 51/122 53 '?7;

o TelefonSeelsorge Liibeck, Tel.
08 00/111 01 11 oder 08 00/111 02 22,
Beratung und Seelsorge im Internet

therapie Neustadt, psychatrium
Gruppe, Wiesenhof, 93730 Neustadt,
Tel. 045 61/611-1;

e Vorwerker Fachklinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie, Triftstrale 139, 23554 Li-
beck, Telefon 04 51/40 02—400

] Sonalpsychxatnscher Dienst des
Gesundheitsamtes, Sophienstr. 2-8,
23560 Liibeck, Tel. 04 51/ 12 253-42.

Weitere Info im Internet unter
www.buendnis-depression.de/luebeck
oder beim , Liibecker Biindnis. Ver-
ein fir seelische Gesundheit“, Ar-
nimstr. 95, 23566 Liibeck, Tel. 04 51/
62 03 129.



