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Licht vertreibt

Winterdepression

Was kann man in der dunklen Jahreszeit
gegen depressive Erkrankungen tun?
Experten gaben Lesern am Telefon Ratschldge.

Uber vier Millionen Menschen in
Deutschland sind an einer Depres-
sion erkrankt. In der dunklen Jah-
reszeit verstarken sich ihre Leiden
noch. Auch die Winterdepression -
eine spezielle Erkrankung - greift
um sich. Doch insgesamt wird nur
bei 30 Prozent der Erkrankten eine
Depression richtiy erkannt. Und
nur jeder Zehnte davon wird ent-
sprechend behandelt. Viel Unklar-
heit also. Anlass fur das Telefonfo-
rum der Arztekammer MV und der
OSTSEE-ZEITUNG mit den De-
pressions-Spezialisten Dr. Heidrun
Adam, niedergelassene Arztin in
Rostock, Oberérztin Dr. Jacqueline
Hoppner und Oberarztin Dr. Regi-
na Mau aus Rostock sowie Ober-
arzt Uwe Ahrendt aus Schwerin.

Frage: Was kann ich tun, wenn
sich eine Depression anbahnt?

Antwort: Suchen Sie moglichst
frih einen Facharzt fur Psychiatrie
auf. Je langer eine Depression un-
behandelt bleibt, desto schwieriger
wird die Therapie, u. a. eine medi-
kamentose Einstellung auf ein An-
tidepressivum,

Frage: Welche Therapien ohne
Medikamente gibt es?

Antwort: Gerade bei der Winter-
depression bietet sich die Lichtthe-
rapie an. Bei Depressionen mit
Schlafstorungen kann darlber
hinaus auch eine Schlafentzugs-
behandlung von Nutzen sein. Ent-
spannungsverfahren, koérperliche
Aktivierung, Genusstraining sind
weitere erganzende Behandlun-
gen. Bei schweren Formen der De-
pression mit einem hohen Suizid-
risiko ist die Elektrokonvulsions-
therapie eine erprobte Methode.

Frage: Ich glaube, dass meine
Ehefrau eine Depression hat. Wie
kann ich ihr helfen?

Antwort: Sprechen Sie in Ruhe
mit ihr dariber. Erklaren Sie ihr,
dass es sich méglicherweise um ei-
ne Erkrankung handeln kénnte,
und suchen Sie gemeinsam einen
Facharzt fur Psychiatrie auf.

Dr. ]acqeline Hoppner (1.) und Dr.
Regina Mau, Uniklinikum Rostock.

Uwe Ahrendt (l.), Schwerin, und Dr.
Heidrun Adam, Rostock .
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Diagnostit efolgt Uber das
psychiatrische Gesprach. Eventu-
elle korperliche Ursachen werden
labortechnisch abgeklart.
A Die Hasslschn:l kel
ymptome  si rau
Freudloslg:ﬁt, Antriebsminde-
Intnressensveriust u.a., oft
ichen
Symptomen wie Ko
Rlickenschmerzen, Verspannun-

, Appetitlosigkeit, Schiaflosi
it Ureohicelh i

Typisch fiir eine Winterdepres-
sion sind ng und
vermehrtes Schlafbedurfnis.

Frage: Mein Arzt riat mir zur
Blutuntersuchung. Lasst sich da-
durch eine Depression feststellen?

Antwort: Zum Ausschluss mogli-
cher organischer Ursachen wie
Schilddrisenfunktionsstérungen,
die mit Stimmungsschwankungen
einhergehen kénnen, sind Blutun-
tersuchungen sinnvoll. Auch Blut-
armut kann mit depressionstypi-
schen Beschwerden einhergehen.

Frage: Mein Mann befindet sich
seit Jahren wegen einer schweren
Depression in nervendrztlicher Be-
handlung. Was kann ich als Ehe-
frau in dieser Situation tun?

Antworl: Wenn Sie die Be-
schwerden lhres Mannes akzeptie-
ren, fihlt er sich von Ihnen verstan-
den. Sorgen Sie fir ein behagliches
Umfeld, schenken Sie ihm Auf-
merksamkeit, Zuwendung und
Wertschatzung, ohne dies mit Leis-
rungsanspmchen zu verbinden.
Freuen Sie sich mit thm auch iiber
kleinste Fortschritte und Erfolge.

Frage: Meine Mutter leidet seit
Jahren immer im Winter an einer
Depression, die von ihrem Haus-
arzt mit antidepressiv wirkenden
Medikamenten behandelt wird,
Aber ich sehe keine Besserung.
Meine Mutter kann nicht durch-
schlafen, und ihr Appetit ist wieder
sehr schlecht.

Antwort: Bei der Erkrankung Ih-
rer Mutter kénnte es sich um eine
so genannte Winterdepression
handeln, allerdings sind dafiir eher
Appetitsteigerung und vermehrter
Schlaf typisch. Ihre Mutter sollte
einen Facharzt aufsuchen und das
genaue Ursachengeflecht abklaren
lassen. Es konnte sich auch um ei-
ne andere Stérung handeln. Auch
die Medikamente und ihre Dosis
sind zu betrachten.

Frage: Wo finde ich Hilfe?

Antwort: Der erste Ansprech-
partner sollte der Hausarzt sein.
Wenn das nicht weiterfiihrt, sollte
méglichst schnell ein Nervenarzt
aufgesucht werden. Depressive Er-
krankungen sind insgesamt gut be-
handelbar.

Weitere Informationan: www ko

.de; www-kpp.med. ;
Im Krisenfall: Blndnis gegen Depression, e-
Mail: regina. mau@med.uni-rostock,de elmar.ha-
bermeyer@med.uni-rostock.de







