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21 Plitze fiir schwer Depressive

Paula Maurer spendete 500 000 Euro fiir das Klinikum — Station ausgebaut:
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Die ausgebaute Station'inf Ncg&l_(linikum ist nach der Tochter von Paula Maurer (Mitte)
bénannt. Sie kam mit ihrer Nichté Heide Schmidt zu Dr. Dr. Gunter Niklewski. Foto: Ott/oh



500000 Euro hat eine
97-jahrige Dame fiir das
Klinikum gespendet. Mit
dem Geld wird eine Sta-
tion fiir depressive Pati-
enten ausgebaut.

Der Schmerz sitzt

heute noch tief bei Paula
Maurer. Vor dreiBig Jah-
ren starb ihre Tochter
Gertraud an den Folger
mals“, erinnert sich die
97-Jéhrige, ,,wusste man
noch nicht so viel iiber
die Krankheit und ihre
Folgen.“ Die sportliche
und sozial engla%:ét;
Gertraud galt als le :
lustig. Ahnungslos nahm
die Familie die Phasen
von Niedergeschlagen»
heit als Stimmungs-.
schwankungen hin.

Um - Schicksale wie-
diese zu verhindern, tiber-

ab Maurer der Klinik
ir Psychiatrie und Psy-
chotherapie im Klini~
kum Niirnberg Nord
unter Leitung von Chef-
arzt Dr. Dr. Giinter
Niklewski eine grofizii-
gige Spende in Hohe von
500000 Euro. Mit dem
Geld wird die Station fiir
depressive Patienten als
ei%enstiindige Station der

inik weiter ausgebaut.

Als Dank dafiir wurde

die Station in einer klei-

ner Feier auf den Namen , Gertraud-
Maurer-Station“ getauft. .

Die Gertraud-Maurer-Station bie-
tet 21 stationédre Platze fiir Patienten
mit schweren Depressionen. Nach Ab-
schluss der entsprechenden Umbauar-
beiten wird die Station in Haus 19
ihre neue Heimat finden. Freundliche
Patientenzimmer wund groBziigige
Gruppen- und Therapierdume werden
dann ihren Beitrag zur Behandlung
leisten. Im Juni 2007 sollen die Um-
baumaBnahmen beginnen. Niklewski
hofft, dass die Einweihung noch die-
sem Jahr stattfinden kann.




,Wir kénnen heute Depressionen
aller Schweregrade gut behandeln®,
berichtet der Chefarzt. In seiner Kli-
nik gibt es seit 1998 eine Station zur
Behandlung von Patienten mit schwe-
ren Depressionen, die eingebunden ist
in den bundesweiten , Arbeitskreis
Depressivstationen”. Auch suizidge-
fihrdete Patienten finden hier geeig-
nete Hilfe. ' |

So konnte in den letzten Jahren
durch intensive therapeutische An-
strenglmgen die Zahl der Suizide und
Suizidversuche um 25 Prozent ge-
senkt werden. ,,Unsere intensive Auf-

klarungsarbeit in den letzten Jahren
hat dazu gefiihrt, dass Depression
heute keine Schande mehr ist und sich
die Behandlungsmdglichkeiten enorm

ebessert haben, so Niklewski. Trotz-

em wird die Information von en
und Bevolkerung weitergehen. So wer-
den im Friihjahr 2007 Informations-
veranstaltungen fiir niedergelassene
Arzte im Nirnberger Land durchge-
fiihrt, ein Gemeinschaftsprojekt der
Klinik mit dem Niirnberger Biindnis
gegen Depression. Auch dafiir wird

—ein Teil~von Madurers grofiziigiger
Spende verwendet. £§oh



