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Mit der Schizophrenie leben

Neue Medikamente und Therapie helfen den Kranken

800000 Deutsche erkranken jihr-
lich an Schizophrenie. Rund 5000
Patienten leben in Niirnberg. Nicht
nur in Fernseh-Krimis werden die
Kranken als gewalttiitige Irre darge-
stellt. Dr. Dr. Giinter Niklewski, Chef-
arzt der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie im Klinikum, will sol-
che Vorurteile abbauen. Er lud Arzte
zu einem Kongress zum Thema Schizo-
phrenie ein. Diskutiert wurden neue,
nebenwirkungsarme Medikamente
und Therapieformen.

Treffen kann die Krankheit jeden,
gewappnet ist niemand und keiner ist
Schuld: ,Diese funktionelle Stérung
des Gehirns kann jederzeit und plétz-
lich vorkommen®“, sagt Gfinter
Niklewski. Die erste Episode dauere
ein bis zwei Jahre, oftmals sind die
Patienten lebenslang davon betroffen.

»Gerade bei Jugendlichen ab 17 Jah-
ren wird Schizophrenie oft zu spét
erkannt”, so Niklewski. Erste Symp-
tome sind Wahnvorstellungen und Hal-
luzinationen, wie , Stimmen horen“.
Die Patienten sind antriebslos oder
erleben Gefiihlsstérungen. Bis zu 15
Prozent nehmen sich das Leben.

Dabei konne man heutzutage mit
den richtigen Medikamenten und the-
rapeutischer Hilfe ein nahezu norma-
les Alltagsleben fithren. ,Noch bis
Anfang der 90er Jahre hatten die Medi-
kamente scheuflliche Nebenwirkun-

gen*, sagt der Chefarzt. Die Betroffe-
nen klagten tliber eine Stérung der
Sexualfunktion, fithlten sich wie Zom-
bies. Sie konnten sich nur noch
schlecht bewegen. ,,Rund 50 Prozent
der Kranken brechen die notwendige
Langzeittherapie ab. Auch wegen der
Nebenwirkungen.“ Dies fithre zu hiu-
figen Krankenhausaufenthalten, wes-
wegen die Schizophrenie die teuerste
psychische Erkrankung iiberhaupt ist.

Seminare auch fiir Angehdérige

Neben der medikamentosen Behand-
lung sei die therapeutische ebenso
wichtig. Seminare, die auch in Nirn-
berg stattfinden, wenden sich nicht
nur an die Kranken, sondern auch an
ihre Angehorigen. Eltern leiden eben-
falls unter dem Stigma, ein , verriick-
tes Kind“ zu haben. Durch mehr Infor-
mation und Integration der Familien
sei der Krankheitsverlauf erfolgver-
sprechender

Niklewski will, dhnlich wie das im
Januar 2001 von ihm mitinitiierte
LNiirnberger Biindnis gegen_BPepres-
sion”, aufraumen mit den Vorurteilen

und Wege zeigen, mit Schizophrenie

umzugehen. Dabei wolle er die statio-
niare Behandlung im Klinikum mog-
lichst vermeiden: ,,Nur schwere Fille
kommen zu uns“. Die Patienten sollen
weitgehend ,normal” mit ihrer Krank-
heit leben konnen. KATJA JAKEL




