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Alles erscheint schwarz und ausweglos: Depressions-
erkrankKungen enden nicht selten im Selbstmord. Mehr
und bessere Prévention soll dem entgegenwirken.

,,Biilndnis gegen
Depression*
will Suizidrate

im Kreis senken
Landrat ist Schirmherr

-gir- Kreis Steinfurt. Land-
rat Thomas Kubendorff hat
die Schirmberrschaft fiir ein
Projekt 1ibernommen, das die
Pravention von Depression
und Suizid verbessern will.
In einem Brief an alle Ein-
richtungen und Institutionen
im Gesundheits-Versorgungs-
system des Kreises wirbt Ku-
bendorff gemeinsam mit Dr.
Christos Chrysanthou, dem
Arztlichen Direktor der West-
falischen Klinik Lengerich,
um Mitinitiatoren fiir ein

,Biindnis gegen Depression
und Suiziﬁaiitét im Kreis
Steinfurt”. Vorbild ist das
»~Nirnberger Modell“. Dabei
konnten Wissenschaftler zei-
?en, dass eine intensive Qua-
ifizierung der Allgemeinme-
diziner die Suizidrate Depres-
sionserkrankter innerhalb von
drei Jahren um die Hilfte re-

* dugieren konnte. Auch Pfar-
- rer, Pflegekrifte und Lehrer

wurden einbezogen und eine
intensive  Offentlichkeitsar-
beit wurde betrieben. Die
Kampagne soll befristet fiir
zwei Jahre laufen und wird
unterstiitzt vom ,Deutschen
Biindnis gegen Depression
e.V.“. Eine vorbereitende Dis-
kiussion wird es am 14. Mirz
um 14 Uhr im Festsaal der
Westfilischen Klinik Lenge-
rich geben. Dabei wird Prof.
]ucke% von der Uni Bonn in
die Thematik einfithren. Ein
erstes Aktionsprogramm soll
dann am 30. Mai vorgestellt
werden, wenn Dr. Chrysant-
hou als neuer Arztlicher Di-
rektor der Westfilischen Kli-
nik Lengerich 6ffentlich ein-
gefiihrt wird.



