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91 oder mehr?

Statistik unklar/Hohe Dunkelziffer

Von Achim Giersberg

Kreis Steinfurt. Das Landes-
amt fiir Statistik sagt: ,,Hochs-
tens 40“. Die Kreispolizei sagt:
»91“. Dr. Detlef Schmeer,
stellv. Leiter des Kreisgesund-
heitsamtes,  sagt: , Wahr-
scheinlich mehr”. Wie viele
Menschen sich im Kreis Stein-
furt - 2006 tatsdchlich das
Leben genommen haben, ist
schwierig zu beantworten.

Dabei scheint die Antwort
eigentlich klar. Denn sdmtli-
che Totenscheine, die ini Jahr
im Kreis ausgestellt wer-
den—rund 5000 an der
Zahl -, werden beim Landes-
amt fiir Statistik und Daten-
verarbeitung in Diis8eldorf
ausgewertet, Fiir 2006 liegen
dort noch keine Zahlen vor.
Fir die Jahre 1995 bis 2005
schwanken die Zahlen zwi-
schen 46 (in 1998) und 19
(2005), wobei Maénner itibri-
gens den weitaus groBten Teil
der Selbstmorder
LDS-Pressesprecher
Lohmann hélt denn auch eine
Zahl, von 91 Selbsttotungen,
wie sie die Kreispolizeibehor-
de auf Anfrage mitteilte, fiir
»schwer vorstellbar. Dazu
Udo Potthoff, Pressesprecher
der Kreispolizei: ,,Wir haben
uns viel Arbeit gemacht und
die Zahlen mit unterschiedli-
chen Suchbegriffen aus der
internen Vorgangsverwaltung
herausgesucht und sind zu
diesem Ergebnis gekommen*,
Eine Statistik, vergleichbar
der der Verkehrstoten, gebe es
nicht, sagt er, denn die Polizei
sei eigentlich kaum betrof-
fen — auBler dass sie bei jedem
Todesfall eingeschaltet wird,
bei derg als Ursache ein ,un-
klar” auf dem Totenschein an-
gekreuzt ist.

Hier sieht Dr. Detlef
Schmeer eine mogliche Erkla-
rung fiir die unterschiedli-

chen Statistiken: ,Dass auf di

dem Totenschein, wie er an
das LDS weitergeleitet wird,
als Ursache glasklar Suizid
vermerkt wird, ist relativ sel-
ten“. Oft werde dort nur eine
sunklare Ursache® vermerkt
und erst im Laufe der wei-
teren polizeilichen Ermittlun-
gen stelle sich heraus, dass es
sich um einen Suizid handele.
Haufig werde dieses Ergebnis
dann aber nicht an die Statis-

tiker in Diisseldorf nach-
gemeldet.

Ohnehin geht er davon aus,
dass die Dunkelziffer der Sui-
zide betrdchtlich ist. So gebe
es bei den Verkehrstoten si-
cher einen gewisse Anzahl
von Selbstmérdern. Aber auch

anz generell sei ,das Auf-

drungsinteresse nicht be-
sonders hoch®. Eine natiirli-
che Todesursache sei als
Schicksalsschlag fiir die An-
gehorigen eben leichter zu er-
tragen als der Suizid —was
manchen Haus- oder Notarzt
dazu verleite, eben diese Ur-
sache auf dem Totenschein
anzukreuzen. Auch werde
nicht jeder Suizid zwangslau-
fig als solcher erkannt, son-
dern auch als Unfall bewertet,

Noch groBer ist das Dunkel-
feld der Selbstmordversuche.
Hier gibt es iiberhaupt keine
Statistik. “Langst nicgt jeder

Suizid-Versuchg fithre zu ei-

ner psychidtrischen Behand-
stelien.~Tung, = weibx evr.  In
Hans ‘nahezn jedem gei jedoch

eine psychische Erkrankung,
meistens eine Depression, die
Ursache. Deshalb sei eine Ini-
tiative wie das _, Biindnis
ge%gn Depression Eﬁﬂ‘_ﬁuizi—
dalitat im Kreis Steinfurt“
(wir berichteten) nur zu be-
- griiBen. '
Landrat Thomas Kuben-
dorff, der die Schirmherr-
schaft fiir ein solches Biindnis
iibernommen hat, meinte ges-
tern auf Anfrage, dass die ho-
he Zahl der Suizide im Kreis
nicht Ausdruck eines Defizi-
tes in der psychiatrischen Ver-
sorgung sei: ,,Unsere Struktu-
ren sind in Ordnung, das
haben mir auch die Experten
immer wieder bestatigt”.
Wahr sei allerdings, dass das
Problem der Depression wei-
ter verbreitet sei, als man glau-
be. ,Die Depression und ihre
Vorstufen sind mittlerweile
ie am meisten verbreitete
Volkskrankheit in Deutsch-
land“, sagte der Landrat. Sie
fithre nicht nur zu Suiziden,
sondern auch zu Arbeits-
unfillen und einem vorgezo-
genen Ruhestand, habe also
auch eine volkswirtschaftli-
che Dimension. Oft bleibe die
Erkrankun, lange unbe-
merkt und unbehandelt —da
wolle das Biindnis ansetzen.
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Handeln statt schweigen

a sterben pro Jahr drei
D Mal so viele Men-

schen durch die eige-
ne Hand als bei Verkehrs-
unfillen — und kaum je-
mand nimmt Notiz davon.
Nach wie vor bleibt die
Selbsttotung ein Tabuthe-
ma: Angehorige fiithlen sich
schuldig, schweigen aus
Scham, weil ihnen der Sui-
zid nach wie vor als schwere
Siinde gilt und weil sie sich
oft mitschuldig fiihlen.
Auch die Behorden schauen
anscheinend lieber weg als
hin. Wenn in einem Land, in
dem Alles und Jedes statis-
tisch bis ins allerkleinste
erfasst wird, keine verldss-
liche Statistik iiber die Zahl
der Suizide existiert, ge-
schweige denn eine Auf-
schliisselung nach Alter,
Ort, Motiven, dann spricht
das Bande. SchlieBlich be-
richten auch die Medien nur
in Ausnahmefillen. Es gilt,
die Gefiihle der Zuriick-
gebliebenen zu schiitzen
und Nachahmungstaten zu
vermeiden.

—

Wenn jetzt ein ,.B%gdsgl_s
—gegen Depression und Sui-

zidalitdt” vor der Griindung
steht, so ist das nur zu be-

iiBen. Denn offensichtlich
reicht die Qualitét der Be-
treuung kranker Menschen
im Kreis nicht aus, die hohe
Zahl von Suiziden zu ver-
meiden. Wenn es anderswo
tatsachlich gelungen ist, die
Zahl der Selbsttotungen
durch relativ einfache MaB-
nahmen, wie sie das Biind-
nis vorschlagt, um die
Hilfte zu senken, muss die
Frage erlaubt sein, ob es im
Kreis bislang nicht Ver-
saumnisse in dieser Rich-
tung gab.

Das alles wird wohl auch
bei der Biindnis-Arbeit The-
ma sein. Gut so. Denn so
sehr das Schicksal eines
Einzelnen Takt, Diskretion
und Respekt verlangt, so
wichtig ist es, das allgemei-
ne Schweigen zu beenden
und Konsequenzen zu zie-
hen. 91 Tote sind viel, viel
zu viel. Achim Giersberg




