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Infoveranstaltung zu Depression

Wenn gute Ratschlage
nicht mehr weiterhelfen

ERLANGEN - Uber zwolf Jahre ist es
jetzt her, dass Waltraud M. (Name
geindert) ihre erste schwere Depres-
sion bekam. Die Symptome kamen
schleichend. Zunachst war die Mutter
zweier Kinder ohne Antrieb, hinzu
kam ein sinkendes Selbstwertgefiihl
und Schlafstérungen. Dann iiberka-
men sie Gedanken an Selbstmord.
Zeitweise iiberlegte ich, welches Mes-
ser ich nehmen sollte”, beschreibt die
heute geheilte Frau ihren Leidensweg.

,Jede vierte Frau und jeder achte
Mann erleiden im Laufe ihres Lebens
mindestens eine depressive Erkran-
kung. Allein in Bayern sind 612 000
Menschen betroffen”, sagte Staatsse-
kretiarin Emilia Miiller vom Gesund-
heitsministerium im Rahmen der Ver-
anstaltung ,,Depression - eine Frauen-
sache?!“ im Haus fiir Gesundheit Drey-
cedern in Erlangen anlasslich des
Erlanger ,,Gesundheitsjahr 2005

Dabei sei eine depressive Erkran-
kung medikamentos und psychothera-
peutisch gut zu behandeg.n, wenn sie
rechtzeitig erkannt werde, so Miiller.
,Leider erkennen aber immer noch
viele Betroffene diese Krankheit
nicht®, sagte die Medizinerin Brigitte
Mugele vom Erlanger ,Netzwerk
gegen Depression®. Statt depressiver
Verstimmtheit kénnten auch korperli-
che Symptome wie Appetitlosigkeit,
Herzstorungen oder Schlaflosigkeit
im Vordergrund stehen. Betroffene
wiirden so von einem Arzt zum néchs-
ten gehen, ohne dass die Depression
__behandelt wiirde. ,,Oft werden Depres-
sive' auch nicht ernst genommen und
bekommen sogar zu horen, sie sollten
sich zusammenreiflen”, kritisierte Bri-
gitte Mugele.

,Warum Frauen doppelt so héaufig
wie Manner depressiv werden, dafiir
gibt es verschiedene Erklarungsan-

satze“, so Ulrich Hegerl von der Psy-
chiatrischen Klinik der Universitit
Miinchen. Frauen spriachen offener
iiber ihre Angste und Stimmungs-
schwankungen und wiirden so eher als
depressiv eingeordnet. Der Geschlech-
terunterschied sei aber auch hormo-
nell bedingt. So seien Frauen gerade
in Zeiten groBer Hormonschwankun-
gen anfélliger als Minner. Viele
Betroffene wiirden versuchen, sich
das Leben zu nehmen, wobei hier die
Zahl der Manner iiberwiege.

Gemeinsam
gegen die Krankheit

,,Eine Depression kann unterschied-
lich verlaufen®, so Joachim Demling
von der Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie des Erlanger Universitats-
klinikums. Manche durchlebten wie-
derkehrende depressive Phasen, zwi-
schen denen sie relativ normal leben
konnten. Bei' anderen hielte die
Erkrankung durchgehend fiir Jahre
an. Dabei sei die Theorie, dass eine
Depression einen speziellen, durch die
Umwelt gegebenen Ausloser haben
miisse, nicht immer richtig. Es trife
auch Personen, die mit ihren Lebens-
umstinden eigentlich zufrieden seien.

Waltraud M. griindete nach ihrer
Gesundung eine Selbsthilfegruppe:
., Erst ab einem gewissen Gesundheits-
stadium ist Selbsthilfe zur Bewalti-

g der Krankheit allerdings sinn-
voll. Betroffenen empfiehlt sie,
zuerst zum Hausarzt und dann zum
Psychotherapeuten zu gehen. Bei
Zweifeln gelte das Prinzip , Lieber ein-
mal zu viel zum Arzt gehen als einmal
zu wenig". Jennifer Rappe
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