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Depression kennt keine Altersgrenzen

3. Aktionstag des ,,Chamer Biindnisses gegen Depression® am Samstag, 25. Mirz

Cham. Das ,,Chamer Biindnis ge-
gen Depression” liddt am Samstag,
25. Mérz, von 10.30 bis 16 Uhr zu
seinem dritten Aktionstag mit dem
Motto ,Depression - Demenz, Ge-

. meinsamkeiten und Unterschiede der
Krankheitsbilder” in das ,Haus am
Klosterberg” in Cham ein.

Mit dieser Veranstaltung setzt das
»Chamer Biindnis gegen Depression“
seine erfolgreiche Aktionstag-Serie
fort. Bewusst entschied sich das Or-
ganisationsteam fiir das Motto ,,De-
pression — Demenz“, da immer mehr
alte Menschen an Demenz und De-
pression leiden. Im Rahmen des Akti-
onstages werden aber auch Hilfestel-
lungen fiir betreuende Menschen auf-
gezeigt.

Die Erdffnung werden die beiden
Vorsitzenden des Biindnisses, Dr.
Matthias Dobmeier und Dr. Joseph
Ferstl, um 10.30 Uhr vornehmen. Im
Anschluss daran erfolgt die Einfiih-
rung in die Thematik durch eine
Kurzprisentation ,Demenztestung”
von Dr. Klaus Giirtler. Mit ihm konn-
te das ,Chamer Biindnis gegen De-
pression” einen hochkaritigen Refe-
renten gewinnen.

Den Fachvortrag zum Tagesthema
werden Dr. Matthias Dobmeier,
Oberarzt und medizinischer Leiter
der Psychiatrischen Tagesklinik
Cham, und Dr. Klaus Giirtler halten.
In ihren Ausfiilhrungen werden sie
unter anderem aufzeigen, wie man
Demenz und Depression erkennt.

Fiir das leibliche Wohl der hoffent-
lich vielen Besucher ist selbst-
verstandlich bestens gesorgt. Nach
dem Fachvortrag von Dr. Matthias
Dobmeier ldadt das Kiichenteam vom
,Haus am Klosterberg“ zu einem
schmackhaften Mittagessen ein.
Uberhaupt stellt das ,,Haus am Klos-
terberg® sich und seine vielfiltigen
Einrichtungen und Aufgaben den Be-
suchern des Aktionstages néher vor.

So ist unter anderem auch der Ver-
kaufsladen ge6ffnet. Im ,,Café Extra“
werden von 10 bis 16 Uhr Kaffee und
Kuchen sowie alkoholfreie Getrinke
angeboten.

Dartiber hinaus gibt es im Rahmen
des Aktionstages an einem Informati-
onsstand des Gesundheitsamtes In-
formationen zu Anlaufstellen und
Betreuungsmoglichkeiten bei De-
menz und Depression. Am Stand des

»Chamer Biindnisses gegen Depressi-
on“ sind Eintrittskarten und Flyer
fiir das bevorstehende Theaterpro-
jekt der ,Eisbidren® erhiltlich. Pre-
miere fiir die Inszenierung ,, A so wird
des nix“ ist am Samstag, 31. Mirz, in
der Bad Kotztinger Jahnhalle. Weite-
re Auffithrungen sind dann am 1., 7.
und 8, April.

Am Aktionstag werden um 13 Uhr
die Themen und Inhalte der Nach-
mittagsvortrige und Workshops vor-
gestellt. Angeboten werden um 13.45
Uhr folgende Workshops:

* Gestaltung des Lebensumfeldes
und Tagesablaufes dementiell er-
krankter Menschen mit Dr. Klaus
Girtler. Dieser Workshop richtet
sich an pflegende Angehérige und
Interessierte.

e  Depressiv durch Pflege und Be-
treuung?“ , Wann wird es fiir die Be-
treuer zu viel?” und ,,Wie beugt man
einem so genannten Burn out vor?“
Dieser Workshop wird von Dr. Mat-
thias Dobmeier geleitet und richtet
sich an pflegende Angehérige.

» Elisabeth Ferstl leitet den dritten
Workshop. Sie befasst sich mit dem
Thema ,,Die Gestaltung einer Wohn-




gruppe mit entsprechenden Betreu-
ungs- und Beschiftigungsangeboten
fiir demente Heimbewohner*.

¢ Christina Bucher vom Landratsamt
Cham stellt im Workshop Nummer 4
das Betreuungsrecht und die Vorsor-
gevollmacht vor. Bezeichnender Titel
des Workshops ,,Des Menschen Wille
ist sein Himmelreich!“. Zu diesem
Workshop sind alle Interessierten
eingeladen.

Nicht zuletzt wird es beim Akti-
onstag auch Einladungen zum Film
»Das weille Rauschen* geben. Dieser
preisgekronte Film zeigt die beein-
druckende Geschichte einer jugendli-
chen Schizophrenie. Gezeigt wird
dieser am Mittwoch, 19. April, um
19.30 Uhr im Kinocenter Cham. Der
Eintritt ist frei! Im Anschluss daran
ist eine Diskussion mit Experten
moglich. Anwesend sind Dr. Peter
Radlinger, Stationsarzt an der Psy-
chiatrischen Tagesklinik Cham; Mar-
kus Rappl, Dipl.-Psychologe; Andre-
as Hierl, Dipl.-Sozialpadagoge, Sozi-
alpsychiatrischer Dienst; Elfriede
Vitzthum, Selbsthilfegruppe fiir An-
gehorige von psychisch kranken
Menschen im Landkreis Cham. A\



