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Gesundheitskursus
zu Depressionen

Die VHS, Forum fiir Weiterbil-
dung Liibeck, bietet zwei Ge-
sundheitskurse an. Am heuti-
gen Donnerstag findet von
19.30 bis 21 Uhr in der VHS,
HiixstraBe 118 - 120, ein Vor-
trag in Zusammenarbeit mit
dem Liibecker Biindnis gegen
Depression zum Thema ,, Volks-
krankheit Depression - keine
Angst vor neuer Epidemie“
statt. Es handelt sich um einen
Vortrag von Dr. Angela Schiir-
mann, Psychatrium Neustadt.
Der Eintritt kostet vier, erméi-
Bigt drei Euro. Einen Tageskurs
unter dem Motto ,Gut zu FuB“
bietet die VHS II, Schwartauer
Allee 44 - 44 a, mit Christine
Bjorner Schinz am Sonntag, 26.
Mairz, von 10 bis 14 Uhr an. Es
soll erlautert werden, welche Be-
weglichkeit, Kraft und Stabili-
titin den FiiBen steckt. Die Viel-
faltigkeit der FiiBe soll neu ent-
deckt werden und den Teilneh-
mern etwas Gutes tun, um Uber-
belastungen im . Bereich der
FiiBe, Knie und der Wirbelsiule
zu vermeiden. Die Gebiihr be-
tragt 21, ermiBigt 13,20 Euro.

Lokaltermine

VORTRAGE

Volkskrankheit Depression
- keine Angst vor neuer
Epidemie: 19.30 bis
21 Uhr, VHS - Forum fiir
Weiterbildung  Liibeck,
HiixstraBe 118-120 (ein
Vortrag von Dr. Angela
Schiirmann. Eintritt vier/
erm. drei Euro)







