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«Lassen sie uns ab heute
etwas in Gang bringen”

‘Konnte {iber 400 Gliste zur Auftaktvcranstaltung des ,, Ostfrlcsmchen Bundmsses gegen Depressmn gestern begriiBen: Prnfcssnr
Dr. Wolfgang Trabert von der Psychiatrie Emden.

Auftaktveranstaltung der ost-
friesischen Initiative fiir cine
bessere Versorgung depressiv
kranker Menschen gestern vor
400 Glisten in der Johannes a
Lasco Bibliothek. e
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Noch vor dem offizlellen Start- :

schuss des ostfriesischen -
Biindnisses gegen Depression
konnten die Initiatoren schon
die ‘ersten Erfolge erzielen: In: !
Emden haben depressiv
kranke Menschen eine Selbst-
hilfegruppe gegriindet. Das ist
ein Etappenziel auf einer Weg- -
strecke des Biindnisses, das ge-
stern bei der Auftaktveranstal-
tung verschiedene Redner auf-
zeichneten. "

Ziel ist eine Verbesserung
der Versorgung depressiv er-
krankter Menschen. Rund vier

Millionen Bundesbiirger lei-
den an einer behandlungsbe-

diirftigen Depression, Nur eine

Minderheit davon erhilt eine
angemessene Behandlung, er-
lautert Professor Dr. Wolf-
gang Trabert von der Psych-
iatrischen Klinik Emden.
“Selbst von Fachleuten werden
. Depréssionen noch immer zu
hiufig iibersehen.
*. Bundesweit hat sich bereits
mit Unterstiitzung des Bun-
desministeriums fiir Bildung
und Forschung ein ,Blindnis
gegen Depression” gegriindet.

. Das ostfriesische Biindnis ist

eine regionale Initiative, die
{iber das Krankheitsbild De-
pression informieren und ein
Netzwerk zwischen einzelnen
Institutionen aufbauen
mochte. Die Schirmherrschaft
iihernahmen der Prédsident der
Ostfriesischen Landschaft,
Helmut Collmann, und die
Niedersdchsische Ministérin

fiir Soziales, Frauen, Familie
und Gesundheit, Dr, Ursula
von der Leyen, deren Grufs-
botschaft von der Emder In-
itiatorin des Biinisses, Jeanette
Béhler, Arztin in der Psychia-
trie Emden, verlesen wurde...
Mit Musik des Saxophon-*

tal normal” des niedersichsi-

. schen Landeskrankenhauses - ¢
fiir Pschiatrie und Psychothe=-;
rapie Wehnen und persénli-. =+
chen Berichten von Betroffe: .+~

nen hat die Auftaktveranstal-'.
tung gestern Mut gemacht, -
sich dieser Erkrankung zu:stel<

len. Gleichzeitig warb die Ver; 3

ansta[tung fiigg Mitmachen. ¢
yLassen sie uns ab heute etwas"*
in Gang bringen" appellierte -
Collmann in seiner Rede,

Was alles mit einem sol-
chen Biindnis nach einem
Jahr erreicht werden konnte,
davon berichtete Dr, Hans Pe-

“zu erreichen. ., iR

. EZ-Bild: Krarner

ter Unger, Chefarzt der Klinik
flir Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Hamburg-Harburg. Er
sprach von Vertrigen mit
Krankenkassen, von integrier-
ter Versorgung, von einem so- -
genannten Notfall-Pass und qszy

. zahlreichen Informationsver= ™
\quartett der Kreismusikschule .
. Leer, Theater der Gruppe ,To- .

anstaltungen.
20 lnformaticnsveranstal-

=, tungen hat das ostfriesische

Biindnis fiir dieses Jahr termi- &
niert, Da geht es um Gesprd-
che mit Pastoren, um Semi-}.
nare zum Thema ,Leben mit *
" ‘Depression®, aber auch umdie
~nichtmedikamentsse'Bes71 %

s

. handlungsmdglichkeiten der
‘Depression”, Symptome und
‘Ursachen. g
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> Das ,,Ostfnesuche‘Bu dnis 'f
gegen Depression! ist untEr i
anderem tiber die Klinik fiit ]
Psychiatrie im Hans- Susem\hl-

Krankenhaus unter & 98-1475




