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Wenn die Tage t niurioch dunkel sind

MEDIZIN Hmnch Nannen war psychlsch krank / 41 ]ahnger dachte am Ende oft an Selbstmord

Lachen wieder: Hinrich Nannen und seine Frau Franziska. Der 28-Jahrigen kam es nie in den Sinn, jhren Mann zu Verlassen. ,Auch wenn der

manchmal ein ziemlicher Stinkstiefel war und tagelang nicht gesprochen hat. Ich hab' immer gehofft, es wird wieder gut.”

D?éi'Monate war der’

B

Mann aus. Manenhafe in/
der Psychiatrie. Jetzt geht
es'ihm ,von Tag zu Tag’
besser®. Er macht wieder -
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MARIENHAFE - Zum 4Aufste-
hen hatte Hinrich Nannen gar’,
keine Lust mehr. Blieb an vie- -
len Tagen einfach im Bett lie-}
gen oder schaffte es gerade bis .
zum Sofa. Ihm war schlecht, er
hatte - Bauchweh,- _Riicken-
schmerzen. Erverlor rapide an
Gewicht und fiihlte sich, ‘,.als'
wenn mein Kérper  voller” "
‘Ameisen saR“.” Er.ging nicht .
mehr aus dem 'Haus. Zog sich .+
zuriick von den Freunden, von

seiner Frau. Wurde aggressiv,:

erlebte
Tage"“,

»nur - noch:. ‘dunkle
‘Monate  lang. Heute

weil er, was los war' »Ich hatte
eine Depression.”

Im letzten Sommher beg‘ann
die Seelenqual. Schlich sich
lahgsam heran, als fiir Hinrich

_Nannen gerade der Himmel

voller Geigen
hing. Er hatte sei-
‘ney

ka' gehelratet An

" schen; zeigen.; Die  dunklen
Wolken, «die, sich: schon  da-'
mals auf Hinrichs Seele legten,
_ sieht mani nicht.

. Freundin Franzls~,..,mP.sychiatﬂe “das..
tst kem Ietchrer
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messen”, erkldrt Nannen. Er
selbst” habe tiberhaupt: nicht
mit einer Depression gerech-
net. Dabei hétte er durchaus
vorgewarnt sein kénnen. Vor
sechs Jahren hatte der 41-Jdh-
rige schon mal
eine. ,Damals war

langjalirige; ., wIch war m der .1 aber alles nicht so

e schllmm Das war
""s0 ein Tief von ein

“der ‘Wand. : girbs « paar Wochen, und
: Wohnzxmmer 1h-” Satz” i '7- er ist ‘da relativ
es Hauses in Ma- *« winipien pannen o schnell”  rausge-
f‘lenhafe hangen :V‘l‘HINRICH_NANNEN‘ ¥ kommen®, -. erin-
 wunderschéne: D e 1 ; < nert 'sich’ " seine -
. Hochzeitsfotos, . die ' zwei Frau Franziska. = %’
gluckhche, strahlende . Men-" ' - ‘Als Ursdche fir die Depres-‘

“sion werden die starken Rii-
* ckenschmerzen vermutet, un-

. ter denen Hinrich Nannen seit
Jahren leidet. Ihretwegen wur-

+,Das ist ja auch das Fatale"W de er mit;34 Jahren Rentner.

‘an dteser Krankheit: man sieht

»Das* war %0 bitter. Man fiihlt

= michts; +Einen ._gebrochenen  _sich tiberfliissig. Und immer -

“Arm kann man sofort erkens

nen; der Blutdruck ldsst sich- .

diese . Schmerzen“, erzihlt
Nannen. Mehrere K]inikauf—




wie auf einem ganz normalen
Flur mit Kiiche, Wohnzimmer
und mehreren Schlafzim-
mern“, erzidhlt er. ,Ich weill
nicht, ob ich ohne die Hilfe der
Arzte noch leben wiirde. ‘Es
gab schon Tage, an denen ich
dachte: besser, wenn’s vorbei
ist. Dieser Gedanke kam im-
mer héufiger.“

Hinrich Nannen hat seine
Depression

kunft. Plant eine Reise mit se!

ner Frau und hat sich eine*
Aufgabe gesucht: Er griindete

eine Selbsthilfegruppe fiir De-

Jede Woche fdhrt er zur Ge-
sprichstherapie. ,Das tut mir
einfach gut.”

Seit er die psychische Er-:

krankung besiegt hat, geht es
ihm auch korperlich besser.
,Die Ubelkeit ist weg, ich neh-
me wieder zu, die Riicken-
schmerzen sind etwas ertrig-
licher.” Ob die Depression
noch mal zuriickkommt, weill
~der 41-Jahrige nicht. ,Das
.konnen auch die Arzte nlcht
sagen.”

Dass er nicht der emz1ge
war, der unter seiner Depres-
sion litt, weill Hinrich Nannen

genau. ;Meine Frau hat aller-

hand Strapazen mitgemacht.
Ich bin ja wegen jeder Kleinig-
keit aggressiv geworden, habe
rumgebriillt. Ich will auf jeden
Fall versuchen, alles wieder
gut zu machen.”

tiberwundén.
Macht sogar Pléne fiir die Zu-

3 bllothekofﬂzmll egriindet.s
pressive und st Mitglied im : : :

Biindnis gegen Depression.

EMDEN - Rund vier Millionen
Menschen leiden in Detitsch-
land an Depressionen:: Die
Dunkelziffer liegt noch' viel
héher, mutmalit Jearnnette
Bohler, Arztin in dér Psychia-
trie des Emder . Hans-Suse-
mihl-Krankenhauses. = | Nur
zehn Prozent der Erkrankten
werden {iberhaupt richtig be-

“handelt. Um Friiherkennung

und Therapien zu verbessern,

“und um die Vorurteile in der

Bevilkerung gegeniiber dieser

_Krankheit abzubauen, hat sie
‘das-ostfriesische Biindnis ge-
gen Depression ins Leben ge-:
Tufen. Gestern wurde es in der.

Emder ! Johdnnes-a-Lasco-Bi-

. Das’ Biindnis steht

der Schlrmherrschaffg,..‘ron‘-"

"~Landschaftsprisident Helmut|

Collmann . und* Niedersach-,

‘sens Sozialministerin- Ursula’

von der Leyen. Sie schickte ein
GruRwort: ,Das ostfriesische
Biindnis setzt ein positives

“ Signal fiir eine bessere Versor-

gung gefdhrdeter oder depres-
siv erkrankter Menschen®,
lobt sie darin.

Das Biindnis, eine gemein-

‘same Initiative der Landkreise
Leer, Aurich und, der Stadt
'Emden, ‘bietet- Fortbildungen -

und Seminare an. Die erste 6f~
fentliche Veranstaltung findet
am Freitag, 22. April, bei der
Selbsthilfegruppe Schnecken-
haus, GroRRe Miihlenwallstra-
Be 21 in Aurich; statt. Thema:
Nicht-medikamentose :  Be-
handlung der Depression. In;;
teressenten kénnen sich unter
04941/64911 gnme!den. !

(7iTEe

andschaftsprésident Helmut Collmann, Dr. Wolfgang Trabert, Peter
Reinink und Dr. Hans-Peter Unger aus Hamburg (von links) gestern bei

der Auftaktveranstaltung in der A-Lasco-Bibliothek.
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