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Gesundheit - Forum fiir Betroffene und Interessierte: »Biindnis gegen Depressionc fiir
die Region gegriindet. Auftaktveranstaltung mit Dieter Baumann am Freitag in Tiibingen

Hilfe zur Riickkehr ins Leben

TUBINGEN/REUTLINGEN. Ein Netz-
werk bieten gegen die Krankheit der See-
le: Das ist das Ziel des neu gegriindeten
Vereins »Biindnis gegen Depression«.
Am Freitag, 15. April, stellt er sich um
16 Uhr im Festsaal der Uni Tiibingen in
der Neuen Aula unter der Schirmherr-
schaft von Olympiasieger Dieter Bau-
mann vor. »Zuriick ins Leben« ist sein
Leitgedanke, und dhnlich formuliert es
der Vorsitzende Dr. Gerhard Eschweiler,
Arzt an der Psychiatrischen Uni-Klinik:
»Wir wollen das Thema Depression in
die Offentlichkeit bringen, Betroffene,
Angehorige und Interessierte informie-
ren und ein Forum bieten.«

Der Verein in Tiibingen wurde im No-
vember vergangenen Jahres gegriindet,
bundesweit gibt es die Initiative schon
linger. Vor fiinf Jahren bildete sich in
Nirnberg das ™ erste  Modellprojekt
»Biindnis gegen Depression«. Seither
sind in den Bundesliandern sowie in der
Schweiz zahlreiche regionale Vereine
entstanden.

Der Verein in Tiibingen ist das erste
regionale Biindnis in Baden-Wiirttem-
berg und umfasst die Bezirke Tiibingen,
Reutlingen, Zollern-Alb und Esslingen.

Rund 70 Mitglieder zahlt der Verein der-
zeit, darunter vor allem Arzte, Seelsor-
ger, soziale und beratende Einrichtun-
gen.

Der Verein bietet Fortbildungsveran-
staltungen fiir Arzte, eine Kooperation
mit psychiatrischen Einrichtungen sowie
die Forderung von Selbsthilfegruppen
an. Kurz gesagt: Es soll ein umfassendes
Netzwerk fiir Betroffene und Interessier-
te aufgebaut werden. Wie wichtig ein
solches Netzwerk in der Region ist,
macht Gerhard Eschweiler deutlich: »Al-
lein in diesen vier Landkreisen gibt es
rund 30 000 Menschen, die-an Depressio-
nen leiden.«

Dazu kommt ein Besorgnis erregen-
der Arztemangel im psychiatrischen Be-
reich: »Wer beispielsweise zu einem Psy-
chotherapeuten gehen miéchte, muss oft
zwischen sechs und acht Monate auf ei-
nen Termin warten.« Durch das Biindnis
soll nun die Kooperation der psychiatri-
schen Einrichtungen verbessert werden,
die bereits in die Versorgung psychisch
kranker Menschen eingebunden sind.

Die Veranstaltung am Freitag soll
nicht die einzige Aktion des regionalen
Biindnisses bleiben. Ein Mal im Monat

sind Informationsveranstaltungen und
Weiterbildungen geplant.

Auch die Forderung beispielsweise
von Musik- oder Sportgruppen ist eine
weitere Aufgabe des Biindnisses: »Solche
sekunddren Praventionen sind ein wich-
liger Bestandteil einer Therapie«, erklart
Eschweiler. Gesagt, getan: Am Freitag
fiihrt Baumann um 15.15 Uhr einen
»Wohlfiihllauf« zur Neuen Aula an.
Treffpunkt ist der Anlagensee. Baumann:
»Wer dort mitlaufen méchte, ist herzlich
willkommen.« (str)

BUNDNIS GEGEN DEPRESSION

Die Auftaktveranstaltung des »Biind-
nisses gegen Depressione« ist am Frei-
tag, 15. April, 16 Uhr, im Festsaal der
Uni Tibingen in der Neuen Aula, Wer
am»Wohlfiihllaufe mit Dieter Baumann
teilnehmen machte, sollte um 15.15
Uhr zum Anlagensee, Treffpunkt Kai-
mauer, kommen. Weitere Informatio-
nenzum Verein gibtesim Internet oder
in der Uni-Klinik fiir Psychiatrie. (str)
07071/298 26 84
www.buendnis-depression-neckar-
alb.de




