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KRANKHEITEN / Biindnis gegen Depression Neckar-Alb gegriindet

Vernetzung aller Beteiligten angestrebt

Depressionen werden heute
selbst von Fachleuten nicht
als solche erkannt. Um die
Chancen auf eine bessere Ver-
sorgung depressiver Men-
schen zu steigern, wurde
jetzt in Tiibingen ein Biind-
nis gegriindet, das Haus-
rzte, Kliniken und Selbsthil-
fegruppen vernetzt.

NORBERT LEISTER

REGION m Vor 15 Jahren ist Annett
erkrankt, leidet seitdem immer wie-
der unter den kirperlichen und psy-
chischen Auswirkungen von Depres-
sionen, die lange nicht als solche er-
kannt wurden. Zwei Suizidversuche
hat die Mutter von zwei Kindern hin-
ter sich, nachdem die Krankheit sie
wie aus heiterem Himmel befallen
hatte. Lange brauchte sie, bis sie 6f-
fentlich sagen konnte: ,Ich leide an
Depressionen.” Die wenigsten kéin-
nen das, weil die Erkrankung immer
noch mit einem Tabu belegt ist,
viele Menschen immer noch glau-
ben, dass mit ein bisschen Willens-
kraft die Probleme in den Griff zu be-
kommen wiiren.

Scham und Angst

Doch weit gefehlt: Selbst .von
Fachleuten werden Depressionen
noch immer zu hiiufig (ibersehen”,
sagt Dr. Gerhard Eschweiler, Vorsit-
zender und Initiator des ersten ba-
den-wiirttembergischen Biindnis-
ses gegen Depression. . Andere
trauen sich aus Scham und Angst
vor Stigmatisierung nicht, Hilfsan-
gebote wahrzunehmen.”

Und oftmals filhren Erkrankte
und die behandelnden Arzte die kisr-
perlichen Beschwerden wie Atem-
not, Oberbauchbeschwerden oder
heftige Schmerzen im Nackenbe-
reich allein auf physische Ursachen
zuriick.

Rund fiinf Prozent der deutschen
Bevilkerung leidet unter behand-
lungsbedilrftigen Depressionen, da-
von nehmen sich etwa 15 Prozent
das Leben. .Studien zeigen, dass un-

ter 40 bis 70 Prozent aller Suizide
die Depression zu den Hauptursa-
chen zihlt", betont Eschweiler.
«Der Mehrzahl der Betroffenen
kiinnte durch spezielle Antidepres-
siva und/oder Psychotherapie er-
folgreich geholfen werden. Eine
entsprechende Behandlung erhilt
aber nur eine kleine Minderheit. Ge-
nau das soll nun mit dem neu ge-
griindeten regionalen Bilndnis ge-
gen Depression gedndert werden.
Der Zusammenschluss wird in den
Landkreisen Reutlingen, Tiibingen,
Esslingen und Zollern-Alb rund
40 000 Menschen mit Depressionen
ansprechen.

In diesem Biindnis sollen alle Be-
teiligten vernetzt werden: Patien-
ten, Hausérzte, Kliniken, Psychothe-
rapeuten, Seelsorger, Selbsthilfe-
gruppen, Altenpflege, Telefonseel-

sorge, Krankenkassen, Versicherun-
gen, Kirche und Diakonie, Apothe-
ken, drztliche Krisendienste, Ge-
sundheitsamt und Polizei. Sinn und
Zweck dieses Netzwerkes ist die bes-
sere Versorgung von depressiv Er-
krankten. Erreicht werden soll das
zum einen iiber Aufklirung und Of-
fentlichkeitsarbeit, so dass sowohl
die Betroffenen wie auch Haus- und
Fachiirzte die Krankheit besser er-
kennen knnen.

Weiterhin sollen Selbsthilfegrup-
pen unterstiitzt sowie kulturell, mu-
sikalisch und sportlich einiges auf
die Fiie gestellt werden. So um-
fasste das Rahmenprogramm bei
der Auftaktveranstaltung am vergan-
genen Freitag im Festsaal der Uni-
versitiit Tilbingen eine ganze Pa-
lette an musikalischen Héhepunk-
ten. Bestandteil war auch ein so ge-

nannter ,Wohlfiihllauf* durch Tii-
bingens Altstadt, den Schirmherr
Dieter Baumann anfiihrte. Hinter-
grund all dieser Aktivititen: ,Die
Riickfallhdiufigkeit bei depressiv
Kranken wird geringer, wenn sie kiir-
perlich oder auch musikalisch aktiv
sind”, betont Eschweiler.

Mehr Informationen zum Thema De-
pressionen gibt es im Internet unter
www.buendnis-depression-neckar-
alb.de oder www.kompetenznetz-de-
pression.de oder schreiben Sie direkt

an  die Email-Adresse;  ger-
hard.eschweiler@med.uni-tuebin-
gen.de. Dringend bendtigte Spenden
zum Ausbau des Netzwerkes kénnen
auf das Konto 2 202 222, BLZ
641 500 20, bei der Kreissparkasse Ti-
bingen Gberwiesen werden.
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