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»Es gibt nichts Schones
mehr im Leben*

Die Welt ist grau und feindlich, man filhlt sich miide, antriebslos, hat an nichts mehr Interesse und mochte sich am liebsten nur noch die Bettdeck: ! iber den Kopf ziehen: Eine Depression
kann jeden betreffen — und manchmal kommt sie aus heiterem Himmel. Sind alle organischen Ursachen ausgeschaltet, braucht man dringend psychis che Hilfe. Foto: Michael Jaspers

Das Forum Medizin von Aachener Zeitung und RWTH-Klinikum

am 4. Mai: ,,Depressionen und Angst". Fragen sind erwiinscht.



VON UNSERER REDAKTEURIN
SABINE ROTHER

Blauer Frihlingshimmel, blithen-
de Blumen, Lebenslust - all das
erreicht diese Menschen nicht
mehr oder verstarkt sogar noch
ihre Leiden: ,Ich kann mich nicht
mehr freuen. Es gibt nur schlechte

Gefiihle, alles ist
FORUM

trostlos, ausweg-

los, man resig-
niert. Es gibt MEDIZIN
nichts Schones § | gme.

mehr im Leben”,
sagt eine Betrof-
fene. Sie leidet
unter Depressio-
nen, und mit
gingigen Stim-
mungsschwan-
kungen hat die-
ser Zustand
nichts zu tun.
Wer unter einer
Depression leidet, wird den ldngst
umgangssprachlich gewordenen
Seufzer ,Ich bin ja so depressiv”
gewiss nicht von sich geben, denn
damit wird lediglich die ,Schwin-
gungsfihigkeit” des Gefiihlsle-
bens zwischen positiver und nega-
tiver Emotion beschrieben.

Die Depression ist eine ernst zu
nehmende Erkrankung, die jeden
betreffen kann. Nicht selten bricht
sie sogar in einen bis dahin voéllig
intakten Alltag ein. Werden die
Beschwerden vom Hausarzt rich-
tig eingeordnet, konnen sie - in
Kooperation mit dem Facharzt -
erfolgreich behandelt werden.

»Depressionen und Angst” lau-
tet das Thema des Forums Medizin
von Aachener Zeitung und Klini-
kum der RWTH Aachen am Diens-
tag, 4. Mai, 18 Uhr, im GroRen

Horsaal 4 (GH 4) des Universitdts-
krankenhauses an der Pauwels-
strafSe. Expertinnen und Experten
sprechen tiber die zahlreichen
Aspekte des Problems, geben Rat
und Auskunft.

Es stehen diesmal zur Verfii-
gung: Dr. Heinrich Knott, stellver-
tretender Arztlicher Direktor des
Alexianerkrankenhauses Aachen,
Professor Dr.' Frank Schneider,
Direktor der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Klinikum,
Dr. Frank Bergmann, niedergelas-
sener Psychiater und Neurologe in
Aachen, Professor Dr. Beate Her-
pertz-Dahlmann, Direktorin der
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, Klinikum, Dr. Nicole
Kuth, Allgemeinmedizinerin
Aachen, und Professor Dr. Corne-
lius Dienst, Chefarzt der Inneren
Abteilung, St. Franziskus Kranken-
haus Aachen.

Die Depression ist eine Erkran-
kung, deren Ausmafle nach
Ansicht der Mediziner noch langst
nicht bekannt sind. Die Dunkel-
ziffer ist hoch. Jahrelang kénnen
sich diese Storungen hinter kor-
perlichen Beschwerden ,verste-
cken”. Hinzu kommt, dass nicht
alle, die an einer Depression
erkranken, unter denselben Symp-
tomen leiden.

Vier Milllionen

Allein in Deutschland sind vier
Millionen Menschen von Depres-
sionen oder depressiven Storun-
gen betroffen. Inzwischen ist man
auch offiziell der Meinung, dass es
sich hier um eine der weltweit
hdufigsten und zugleich am
stirksten unterschitzten Erkran-
kungen handelt. ,20 Prozent der



Bevolkerung erkranken irgend-
wann”, so Dr. Frank Bergmann.
»2020 wird die Depression eine
der weltweit fithrenden Ursachen
fiir beeintrichtigte Lebensjahre
sein.” .

Die konkreten Ursachen der
Depression sind noch nicht
bekannt. Es besteht Forschungsbe-
darf, wobei inzwischen
bereits ein Wandel in
den Therapiekonzepten
eingetreten ist. ,Wir
gehen von einem Ver-
letzlichkeits-Stressmo-
dell aus”, so Professor
Dr. Frank Schneider,
der sich hier intensiv
engagiert. ,Kommt bei
diesemn Modell von aufien ein Aus-
léser hinzu, erkrankt der Mensch.
Er hat quasi keinen ,Antikorper’
zur Verfiigung.”

Gibt es Anzeichen fiir eine
Depression? ,Am Anfang steht ein
Nachlassen der Krifte, ein ver-
schlechtertes Lebensgefiihl", hat
es Professor Dr. Cornelius Dienst
beobachtet.

Auffallend sind Freud- und Inte-
ressenlosigkeit des Betroffenen,
eine Form von Entscheidungsun-
fahigkeit, Aufmerksamkeits- und
Denkstérungen. In gravierenden
Féillen ist ein Klinikaufenthalt
notig. ,Wichtig ist, dass man
zuvor alle organischen Ursachen
ausschaltet und eine sorgfiltige
Diagnostik betreibt.” Leistungs-
und Antriebsschwichen begegnen
Dienst hdufig auch bei Menschen,
die oft im Zuge des Alterungspro-
zesses Angste und Depressionen
entwickeln.

J.Der Hausarzt kann bereits
feststellen, dass sich das Verhalten
seines Patienten verdndert hat“,

meint Dr. Nicole Kuth. ,Beschwer-
den wie Schlafstérungen, Kopi-
und Rickenschmerzen lassen
mich aufhorchen.” Viele Patien-
ten erzdahlen auch, dass sie oft friith
aufwachen und dann ins Griibeln
geraten. ,Die Behandlung ist
wichtig, aber auch die Kooperati-
on mit dem Facharzt, zu dem man

»Ich kann mich nicht mehr
freuen. Es gibt nur schlechte
Gefiihle, alles ist trostlos,

ausweglos, man resigniert."

MARIA M., DIE AN EINER DEPRESSION
ERKRANKT IST.

den Betroffenen tiberwiesen hat.”
Entscheidend in jedem Falle: ,Die
Beschwerden niemals bagatellisie-
ren. Stets Hoffnung machen, dass
es besser wird.”

Und manchmal gibt ja sogar die
Familiengeschichte, das private
Schicksal einen Hinweis auf die
Ursache der Erkrankung. ,Hiufig
sind die Lebensumstidnde ein Aus-
loser”, weifs Dr. Frank Bergmann.
»Arbeitsplatzverlust fiihrt oft zu
Sinnverlust und zu mangelndem
Selbstwertgefiihl.” Noch immer ist
die Rate der Selbsttdtungen in Fol-
ge von Depressionen erschre-
ckend hoch - allein 2001 waren es
11 156 Suizide.

+Menschen mit schwerer
Depression haben wahnhafte Vor-
stellungen oder sogar einen Nich-
tigkeitswahn”, beschreibt Dr.
Heinrich Knott. ,Diese Patienten.
Angst und Panikattacken kénnen
unabhdngig von Depressionen,
aber zugleich in ihrem Gefolge
auftreten.  Depressionen  sind
dabei nicht etwa die Domine der



Erwachsenen. ,Selbst Kinder lei-
den schon darunter”, erliutert
Professor Dr. Beate Herpertz-Dahl-
mann. , Wir assoziieren bei Kind-
heit stets Frohlichsein und Unbe-
kiimmertheit. Lange hat man
geglaubt, dass es Depressionen bei
Kindern nicht gibt, unter ande-
rem, weil wir selbst uns positiv an
unsere Kindheit erinnern wollen.
Aber das stimmt nicht.”

Auch Kinder

Im Kinder- und Jugendalter
auflert sich die Depression nicht
unbedingt im Riickzug. ,Die Kin-
der sind eher aggressiv, unauf-
merksam. Sie klagen tiber Kopf-
und Bauchschmerz.” Wo Eltern
und Lehrer reagieren sollten:
y»Wenn Kinder ihren Alltag nicht
mehr schaffen, CDs nicht mehr
mdogen, fiir die sie geschwirmt
haben, keine Lust mehr auf ihre
Hobbys und Freunde haben.”

Nur schidtzungsweise 50 Prozent
aller Depressionen bei jungen
Menschen werden diagnostiziert.
Nicht zu knapp ist das Leiden auf-
grund von Angsten: ,Schulangst,
es gibt Kinder, die reale Beschwer-
den entwickeln, zittern, erbre-
chen.” Mancher Jugendliche hat
massive Trennungsdngste von zu
Hause, Angst vor Lehrern und vor
quilenden, brutalen Mitschiilern.
Diese und andere Probleme wird
das Forum Medizin ansprechen.

Betroffene konnen zudem am
Donnerstag, 6. Mai, 10 bis 20 Uhr,
einen Telefonservice des Klini-
kums in Anspruch nehmen. Die
Rufnummer wird wéhrend der
Veranstaltung und in unserer Zei-
tungsausgabe am 6. Mai bekannt
gegeben.



KURZ NOTIERT

Wichtige Aktionen
gegen die Krankheit

Kompetenz: Das so genannte
JNirnberger Biindnis gegen
Depression” hat erstmals in
der Geschichte der Bundesre-
publik versucht, in einer deut
schen Grofistadt die Zahl der
Suizide und Suizidversuche
deutlich zu senken. Ein hoch-
karitiges Team von Psychia-
tern, Arzten, Medienexperten
und Psychologen aus der gan-
zen Bundesrepublik und dem
Raum Niirnberg startete eine
erfolgreiche Aufklirungskam-
pagne mit Plakaten und zahl-
reichen Kontaktmaglichkeiten

nfos im Internet;
www.buendnis-

depression.de

Das Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung pflegt
zudem das ,Kompetenznetz
Depression, Suizidalitit”, an
dem auch die RWTH Aachen
beteiligt ist, um die Versor-
gungsqualitidt zu verbessern
und ein ,umfassendes ambu-
lantes Qualititsmanagement”
zu schaffen.

Infos im Internet:
www.kompetenznetz-
depressiv.de

Heiterkeit im
falschen Moment

Manische Phasen: Im Rahmen
einer Depression ist es mog-
lich, dass ,manische Phasen”
auftreten. Das geschieht bei
etwa zehn Prozent der Men-
schen, die betroffen sind. In
solch einer Phase ist der
Erkrankte sehr erregt, iiber-
schiitzt sich und seine Mog-
lichkeiten, verhilt sich gereizt
bis aggressiv, besonders bei
Widerspruch. Er kann durch
extreme und unangebrachte
Heiterkeit auffallen. Der Rede-
drang ist grofs. Die Symptome
der Manie stellen fast das
Gegenteil der sonstigen Anzei-
chen der Depression dar.



Frithrenten und
Krankheitstage

Kosten: In Deutschland liegen
die Kosten in Folge depressi-
onsbedingter Frithverrentun-
gen bei rund 1,5 Milliarden
Euro. An Arbeitsunfihigkeit
werden nach Angaben des
Gesundheitsministeriums pro
Jahr elf Millionen Tage durch
iiber 300 000 depressive
Erkrankungsfille verursacht.

Licht od-er der
Entzug von Schlaf

Verlust: Die saisonale Depressi-
on (SAD) wird von Licht
beeinflusst und tritt haupt-
sdchlich im Herbst und Winter
(sonnenlichtarme Monate)

auf. Vorbeugen kann man,
indem man jeden Tag mindes-
tens eine Stunde im Freien
verbringt — bei jedem Wetter.
Auch bei bedecktem Himmel
reicht das Licht oft noch aus,
um einer Winterdepression
vorzubeugen. Eine begleitende
Lichttherapie kann sinnvoll
sein. Sogar Schlafentzug ist
beim depressiven Syndrom ein
Weg. Auf eigene Faust darf
man damit nicht beginnen.

Dr. Nicole Kuth, niedergelassene Dr. Heinrich Knott, stellv. Arztlicher
Allgemeinmedizinerin, Lehrbeauf- Direktor des Alexianerkrankenhau-
trage an der RWTH. Foto: Plitzner ses Aachen. Foto: Roger
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Prof. Dr. Beate Herpertz-Dahlmann,
Klinik fir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, RWTH

Foto: Plitzner

Prof. Dr. Dr. Frank Schneider, Direk-
tor Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Klinikum.Foto: Plitzner

Prof. Dr. Cornelius Dienst, Chefarzt
Innere Abteilung, St. Franziskus
Krankenhaus Aachen. Foto: Plitzner

Dr. Frank Bergmann, Facharzt fir
Neurologie, Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Foto: Bauer



