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Die Traurigkeit im Friihling

Depressionen alter Menschen werden oft nicht beachtet

Von unserer Mitarbeiterin
EBBA LORENZEN

WORZBURG Endlich Die
Sonne lacht und steckt die

schen damit an. Aber geht es wirk-
lich allen besser? Wer einsam ist

sprach mit Professor Dr. Armin
Schmidtke von der

schen Klinik der Universitit
Wiirzburg iiber Depressions- und
Suizidbekampfung.

Schmidtke fiihrt diese Frithlings-
auf die jahreszeitliche
Umstellung der Hormone zuriick,
aber auch auf die bekannte Tatsache,
dass inmitten fréhlicher Menschen
die eigene Misere bewusster erlebt
wird. ,Schone Welt, Du bist ab-
scheulich®, schrieb Heinrich Heine.

Depressionen beeintrachtigen die
Lebensqualitat mehr als die meisten
anderen  Erkr. . Nichts
scheint mehr einen Wert zu haben,
allgemeine  Niederge
macht sich breit. Korperlich auflert
sich die Krankheit haufig durch
Miidigkeit und Schlaflosigkeit. Aber
Depression sei in jedem Alter gut be-
handelbar, betont der Arzt und
chologe, und wihrend friiher de-
pressives Verhalten als unabdnder-
liche Begleiterscheinungen des Al-
ters galt, wird heute mit Medika-
menten und Psychotherapie erfolg-
reich therapiert. Depressions- und
Suizidbekimpfung halt Schmidtke
fiir eine Aufgabe der Zukunft, die so-
wohl in Deutschland als auch in
Europa schon als Schwerpunkt der
Gesundheitsvorsorge gelte.

Wie notwendig Aufklirung und
Vorsorge sind, zeigen die Zahlen:
Rund 12 000 Menschen nehmen
sich jedes Jahr in Deutschland das
Leben, mehr als doppelt so viele wie
im StraRenverkehr umkommen.
Mehr als jeder zweite Suizid bei
Frauen findet im Alter von iiber 60
Jahren statt, 34 Prozent im Alter von
uber 70. Bei Mannern werden 38 von
hundert Suiziden im Alter von iiber
60 Jahren begangen, jeder fiinfte
von Alteren iiber 70 Jahre. Senioren
haben also eine deutlich héhere Sui-
zidgefahrdung als andere Altersgrup-
pen.

Eine der Ursachen sei der Umgang
der Gesellschaft mit ihren Alten,
glaubt der Wiirzburger Spezialist.
Wiihrend andere Kulturen der alte-
ren Generation Achtung und Re-
spekt entgegen brachten, gilten bei
uns schon 50-Jahrige als zu alt fiir

Selbstwertgefiihls und die Furcht vor
Abhingigkeit und Pflegebediirftig-
keit fiihrten hdufig zur Resignation.

Auch Prof. Dr. Martin Teising von
der FH Frankfurt bedauvert die
Gleichgiiltigkeit der Gesellschaft ge-
geniiber dem Alter: Wenn junge
Menschen freiwillig in den Ted gin-
gen, fragten sich alle betroffen: Wie
hétte das verhindert werden kén-
nen? Bei alten Leuten wolle das
kaum jemand wissen, stellte er bei
einem Vortrag zur Suizidpravention
in der Geriatrischen Reha-Klinik der
AWO in Wirzburg fest. Auch die
Diskussion iiber die Sterbehilfe be-
einflusste zunehmend die
tanz. Als Mediziner glaube er nicht
an eine freie Entscheidung, aus dem
Leben zu gehen, er sihe vor allem die
innere, seelische Not.

Wie kann man als Aufenstehen-
der die Gefahr erkennen? Aussprii-
che wie ,Ich will nicht mehr leben”
sollte man ernst nehmen. Kritische

Prof. Schmidtke.

FOTO LORENZEN

Zeiten seien Gedenktage oder die
Wochen nach Festtagen. Wenn je-
mand anfange, mit Anrufen

Briefen seinen Abschied zu regeln
oder sogar Suizidmittel sammele,
miissten die Alarmglocken Klingeln.
Darf man bei Verdacht gefahrdete
Personen darauf ansprechen? Ein-
deutig ja, ist die Antwort beider Ex-
perten, denn die Angst, durch ein
Gesprich erst etwas anzustoRen, sei
unbegriindet. Mit der Frage: Ich
habe das Gefithl, Dir geht es nicht
gut, hat man die Chance, mehr zu
erfahren, so Schmidtke. Angehdrige
sollten sich nicht scheuen, auf Er-
krankte sanften Druck auszuiiben,
um gemeinsam einen Arzt aufzu-
suchen. Depressionen kénnten ge-
heilt werden, und wer gelernt habe,
mit der Krankheit umzugehen, kon-
ne kritischen Zeiten aus dem Wege
gehen oder sie wesentlich abkiirzen.

i Informationen

: Die Begleitbroschire der Arbeits-

: gruppe im nationalen Suizidpra-

: ventionsprogramm ,Wenn das Alt-
¢ werden zur Last wird” kann Gber

¢ % (D 18 B8) 8 D8 08 00 oder im

; Internet unter www.bmfsfj.de be-
; stellt werden. Der Ratgeber De-

i pression ist Gber = (0 6131)

: 2807 51 oder unter www.forum-

: seele.de zu beziehen.

: Das Bandnis gegen Depression in-
¢ formiert Gber Hilfsangebote. Den

i Veranstaltungskalender 2006 fiir

¢ Warzburg mit Vortrégen und Fort-
i bildungsveranstaltungen findet

: man im Internet unter www.wu-

i erzburgerbuendnis.de

: Ansprechpartner sind Prof. Dr.

i Armin Schmidtke (09 31)

i 2017 66 70 oder Dipl. Psychologin
i Julia Wohner 2 (09 31) 20 17 65 70.
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Die Traurigkeit im Friihling

Depressionen alter Menschen werden oft nicht beachtet

sprach mit Professor Dr. Armin
Schmidtke von der Psychiatri-
schen Klinik der Universitit
Wiirzburg iiber Depressions- und
Suizidbekdmpfung.

Schmidtke fiithrt diese

auf die jahreszeitliche
Umstellung der Hormone zuriick,
aber auch auf die bekannte Tatsache,
dass inmitten frohlicher Menschen
die eigene Misere bewusster erlebt
wird. ,Schone Welt, Du bist ab-
scheulich“, schrieb Heinrich Heine.

Depressionen beeintrichtigen die
Lebensqualitat mehr als die meisten
anderen Er . Nichts
scheint mehr einen Wert zu haben,

allgemeine  Niederge

P L e B A T L I WY P

Selbstwertgefiihls und die Furcht vor
Abhingigkeit und Pflegebediirftig-
keit fiihrten hdufig zur Resignation.

Auch Prof. Dr. Martin Teising von
der FH Frankfurt bedauert die
Gleichgiiltigkeit der Gesellschaft ge-
geniiber dem Alter: Wenn junge
Menschen freiwillig in den Tod gin-
gen, fragten sich alle betroffen: Wie
hétte das verhindert werden kén-
nen? Bei alten Leuten wolle das
kaum jemand wissen, stellte er bei
einem Vortrag zur Suizidpravention
in der Geriatrischen Reha-Klinik der
AWO in Wirzburg fest. Auch die
Diskussion iiber die Sterbehilfe be-
einflusste zunehmend die
tanz. Als Mediziner glaube er nicht
an eine freie Entscheidung, aus dem
Leben zu gehen, er sihe vor allem die
innere, seelische Not.

Wie kann man als Aufenstehen-
der die Gefahr erkennen? Aussprii-
che wie ,Ich will nicht mehr leben”
sollte man ernst nehmen. Kritische

Zeiten seien Gedenktage oder die
Wochen nach Festtagen. Wenn je-
mand anfange, mit Anrufen oder
Briefen seinen Abschied zu regeln
oder sogar Suizidmittel sammele,
miissten die Alarmglocken klingeln.
Darf man bei Verdacht gefahrdete
Personen darauf ansprechen? Ein-
deutig ja, ist die Antwort beider Ex-
perten, denn die Angst, durch ein
Gesprich erst etwas anzustoRen, sei
unbegriindet. Mit der Frage: Ich
habe das Gefithl, Dir geht es nicht
gut, hat man die Chance, mehr zu
erfahren, so Schmidtke. Angehdrige
sollten sich nicht scheuen, auf Er-
krankte sanften Druck auszuiiben,
um gemeinsam einen Arzt aufzu-
suchen, Depressionen konnten ge-
heilt werden, und wer gelernt habe,
mit der Krankheit umzugehen, kon-
ne kritischen Zeiten aus dem Wege
gehen oder sie wesentlich abkiirzen.

i Informationen

: Die Begleitbroschire der Arbeits-

: gruppe im nationalen Suizidpra-

: ventionsprogramm ,Wenn das Alt-
¢ werden zur Last wird” kann (ber

¢ % (D 18 B8) 8 D8 08 00 oder im

; Internet unter www.bmfsfj.de be-
: stellt werden. Der Ratgeber De-
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Vier Abende zum Thema

«Frauen und Depression”

Im Rahmen des Wiirzburger Biind-
nisses gegen Depression ladt der
Sozialpsychiatrische Dienst des
Erthal-Sozialwerks Frauen zu einer
Reihe von vier Abenden zum
Thema ,Frauen und Depression“
ein. Dabei geht es um Fragen wie:
Was ist eine Depression? Wie erlebe
ich Depression? Welche Behand-
lungsformen gibt es? Welche Strate-
gien erleichtern mir den Umgang
mit Depression? Aufferdem ist es an
jedem Abend mdglich, einzelne
hilfreiche Strategien und Ubungen
zu erlernen. Geleitet werden die
Abende von Maria Kleyer,
Sozialpddagogin, und Sigrid Patzak,
Diplom-Padagogin. Die Termine
sind: 27. April, 4. Mai, 11. Mai und
18. Mai, jeweils von 18.30 bis 20.30
Uhr im Rudolf-Alexander-Schroder-
Haus (Wilhelm-Schwinn-Platz 3) in
Wiirzburg. Die Teilnahme ist be-
grenzt auf maximal zwolf Frauen.

: Anmeldung fir die Teilnahme

: beim Sozialpsychiatrischen Dienst,
: Juliuspromenade 3, 97070 Warz-
: burg oder unter & 5 54 45,




