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Das ,,Chamer Biindnis*“ gegen

Dr. Dobmeier und Dipl. Psychologe Udo Girg referierten bei

Depression

der SHG Schlafapnoe

Wolfgang Filipiak dankte Dr. Dobmeier (links) und Udo Girg (rechts) fiir ihre
nteressanten Beitrdge mit einem Présent.
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Arnschwang. Zum Thema ,De-

pressionen und ihre Folgen“ spra-
chen Dr. Dobmeier, der Leiter der
Tagesklinik in Cham und Udo Girg,
Diplom-Psychologe und Psychothe-
rapeut von der Fachklinik Furth bei
der Selbsthilfegruppe Schlafapnoe
Atemstillstand im Brunnerhof.
- Wolfgang Filipiak konnte neben
den Referenten eine stattliche Zahl
von Zuhorern begriiBen. Er gab ein-
gangs bekannt, dass Dr. Riedemann,
der seit einiger Zeit in Nabburg téatig
ist, der Gruppe weiter mit Rat und
Tat zur Verfiigung stehe. Durch eini-
ge Neuaufnahmen vergroferte sich
die Mitgliederzahl auf tiber 160.

Dr. Dobmeier stellt im Anschluss
das ,,Chamer Biindnis gegen Depres-
sion’ sowie die Tagesklinik Cham
Vor. Dieses Aktionsprogramm versu-
che, durch gleichzeitige Intervention
auf mehreren Ebenen die Versor-
gungssituation fiir depressiv er-
krankte Menschen zu verbessern und
auf diese Weise auch Suizide zu ver-
hindern.

Erste Ergebnisse wihrend der Pi-
lotphase seien vielversprechend. Sinn
dieses Projektes sei es die Vorurteile
gegeniiber psychischen Erkrankun-
gen, insbesondere der Depression ab-
zubauen. Dieses Biindnis sei eine Be-
reicherung fiir den Landkreis und
reger Zuspruch herrsche.

Mit Hilfe einer Computerprisenta-
tion konnte die Thematik von Udo
Girg und Dr. Dobmeier anschaulich
verdeutlicht werden. Neuere Unter-
suchungen der Weltgesundheitsorga-
nisation wiirden die herausragende
Bedeutung von Depressionen in den
Industrielindern zeigen. Berticksich-
tige man die Schwere der Beein-
trachtigung und die Dauer der Er-
krankung, liege sie vor allen anderen
korperlichen und psychiatrischen
Volkskrankheiten.

Schitzungen zu Folge leiden circa
tiinf Prozent der Bevilkerung an ei-
ner behandlungsbediirftigen Depres-
sion. 15 Prozent der an schweren De-
pressionen leidenden Menschen neh-
men sich das Leben. Psychologische
Autopsie-Studien zeigen, dass bei 40
bis 70 Prozent aller Suizide Depressi-
on zu den Hauptursachen zéhlte.

Der Mehrzahl der Betroffenen
konnte durch spezielle Medikamente
(Antidepressiva) und/oder Psycho-
therapie erfolgreich geholfen werden.
Nur eine Minderheit der Betroffenen




erhalte adaquate Behandlung. De-
pressionen wiirden selbst von Fach-
leuten noch immer zu hiutig tberse-
hen. So erhalte nur ein Bruchteil der
in der Primérversorgung behandelten
Patienten eine adiquate Behandlung.
Viele wiirden selbst nicht erkennen,
dass sie unter Depression leiden, son-
dern glauben, korperlich erkrankt zu
sein. Andere wiirden sich aus Scham
und Angst vor Stigmatisierung nicht
trauen, Hilfsangebote wahrzuneh-
men. Das Thema ,,Depression® werde
von der Offentlichkeit wenig wahrge-
nommen und aus Unkenntnis oft
missverstanden. Hiufig werde dem
Betroffenen selbst die Schuld fiir sein
Leiden gegeben. Depression sei eine
Erkrankung, die jeden treffen kénne
- unabhéngig von Beruf, Alter und

sozialem Stand. Der wirtschaftliche
Schaden, der mit oft langen krank-
heitsbedingten Ausfallzeiten, Unter-
versorgung und Chronifizierung von
depressiven Erkrankungen einher-
geht, sei betriichtlich. Als Therapien
wurden Psychotherapie, Soziothera-
pie und Pharmakotherapie genannt.
Je schwerer eine Depression sei, um
so mehr miisse man mit Medikamen-
ten behandeln. Griinde fiir eine er-
folglose Pharmakotherapie seien u.a.
die Angst vor den Medikamenten so-
wie ein zu frithes Absetzen der Medi-
kamente. Oftmals sei eine rein medi-
kamentose Therapie nicht genug.
Weitere Therapien wie die Psycho-
therapie wiirden helfen.

Im Jahr 2001 seien 11000 Men-
schen durch Suizid, 1835 durch Dro-

gen, 7100 durch Verkehrsunfélle und
914 durch Mord gestorben. Zur Sui-
zidalitét sei zu sagen, dass bei Perso-
nen mit schweren Depressionen 15
Prozent durch Suizid sterben, 20 bis
60 Prozent Selbstmordversuche un-
ternghmen und 40 bis 70 Prozent Ge-
danken an Suizid hitten. Alfere
Minner seien am gefidhrdetsten, jlin-
gere Frauen unterndhmen haufig Su-
izidversuche.

Dr. Dobmeier ging abschlieBend
auf die Schlafstadien bei depressiven
Patienten ein. Einschlafstorungen,
Durchschlafstérungen sowie friih-
morgendliches Erwachen seien hiu-
fig. Bei depressiven Patienten sei es
besonders wichtig, den Schlaf zu be-
obachten, zu analysieren und Thera-
piemdglichkeiten zu erarbeiten.




