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Workshop: Kleine
Alltagsfreuden

M Am 19. Mai veranstaltet das
Liibecker Biindnis gegen De-
pression einen Workshop zum
Thema ,Die kleinen Freuden im
Alltag”. In dem Seminar geht es
um die Bedeutung der kleinen
Freuden des Alltags. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ha-
ben die Moglichkeit, ein Bild von
ihren personlichen kleinen Freu-

‘den zu entwickeln. Mit Hilfe von

* prakti$chen Ubungen gibtes An-

regungen, wie sich gewiinschte
kleine Freuden im Alltag ermég-
lichen lassen. Das Seminar findet
in der Zeit von 13 bis 17 Uhr in
den Rdumen der Klinik fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Rat-
zeburger Allee 160, statt. Refe-
renten sind der Dipl. Soz.pad.
Volkert Brammert sowie die Di-
pL. Oecothrophologin und Kran-
kenschwester Maria Batke. Die
Kosten fiir das Seminar betragen
17 Euro . Interessenten kinnen
sich bis zum 16. Mai beim Lii-
becker Biindnis gegen Depressi-
on, Petra Schulze, Telefon
0451/5005998 anmelden.




