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Fur Depressionen kann niemand was

Oberarzt referiert liber die ,,Volkskrankheit” in Bad Gronenbach - Biindnis vorgestellt

Bad Gronenbach (mori).
Rund 11 000 Menschen nehmen sich jéhr-
lich in der Bundesrepublik das Leben. Das
sind ungefihr doppelt soviel, wie Bad Gro-
nenbach Einwohner hat. Der Grund: sie wa-
ren depressiv - und zwar so schwer, dass sie
das AusmaR der damit verbundenen seeli-
schen, korperlichen und sozialen Qualen
nicht mehr ausgehalten haben. Wie sehr das
Thema ,,Volkskrankheit Depression” inte-
ressiert, machte der voll besetzte Saal im
Gronenbacher Haus des Gastes beim Vor-
trag von Hartmut Oberdieck deutlich.

Der Leitende Oberarzt an der Klinik fiir
Psychosomatische Medizin Bad Grénenbach
gab den rund 70 Zuhdrern einen Einblick in
das Krankheitsbild, das ,jeden von uns treffen
kann®, wie er betonte. Das wie er deutlich her-
vor hob, aber auch behandelbar ist: ,,Mehr als
90 Prozent der Erkrankten kénnen mit kon-
sequenter Behandlung im Rahmen der Psy-
chotherapie und unterstiitzenden Pharmako-
logie von diesem Wundbrand der Seele gene-
sen.“ ,,Geh doch in Urlaub“ oder ,Lies doch

mal ein gutes Buch“ seien die von Grund auf
falschen Ratschlige fiir einen depressiven
Menschen. Noch infmer aber werde dieses
Krankheitsbild tabuisiert — ein Grund fiir den
Gronenbacher Arzt
und weitere Kollegen
aus Memmingen, das
regionale ,Biindnis
gegen  Depression
Memmingen-Unter-
allgéu e.V.“ zu griin-
den, um hier aufkla-
rend zu wirken. Eine
grofe Auftaktveran-
staltung dazu soll am
11. Oktober in Mem-
mingen stattfinden.

,Depression  ist
subjektiv eine der am
schwersten zu ertragenden Krankheiten“, so
Oberdieck. ,Denn sie trifft den ganzen Men-
schen - und damit sind auch Angehérige oft-
mals iiberfordert.“

Hartmut Oberdieck

wDepression ist eine unverschuldete Krank- *

heit”, betonte Oberdieck. Ausgelést werden

kann sie durch mehrere Zusammenhénge wie
eine genetische Disposition, Verletzungen
und Zuwendungsmangel in der Kindheit so-
wie seelische oder korperliche Komponenten.
Wichtig sei es, den Betroffenen zu ,entlasten”,
ihm Zuwendung zu geben. Manchmal kénne
neben den klassischen Behandlungsarten wie
Psycho- und Pharmakotherapie auch iiber
Sport ein Abbau des ,,Stressfaktors* erfolgen,
so Oberdieck.

Fritherkennung bietet die besten Chancen
fiir eine Behandlung®, so der Referent. Lei-
der, so musste er zugeben, sei es nicht immer
leicht, gleich an die ,richtige Adresse” zu ge-

-raten, zumal sich die Wartezeiten bei den am-

bulanten Psychotherapeuten - auch in Mem-
mingen und im Unterallgdu - teilweise auf bis
zu sechs Monate belaufen. ,Vertrauen Sie
sich daher Threm Hausarzt an“, riet Ober-
dieck.
info Nahere Informationen gibt es unter Te-
lefon und Fax (0831) 5656045 oder im
Internet unter
www.kompetenznetz-depression.de




